GAZIi UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
LiSANS PROGRAMI
AKTS FORMLARI



1. YIL DERS PROGRAMI

1. YARIYIL (GUZ DONEMI)

Kodu Dersin Adi Durumu T U K AKTS
REK 101 Rekreasyon Bilimine Giris Zorunlu 3 0 3 5
REK 103 Dogal Yasam Tanitim ve KiiltiirQ Zorunlu 3 0 3 5
REK 105 Saglik Bilgisi ve ilk Yardim Zorunlu 2 2 3 5
REK 107 Temel Antrenman Bilimi Zorunlu 2 0 2 5
REK ___ Rekreatif Etkinlikler | Secmeli 2 2 3 5
ING 101 Yabanci Dil | (ingilizce) Zorunlu 3 0 3 3
TUR 101 Tirk Dili I (Yazili Anlatim) Zorunlu 2 0 2 2
Toplam 17 4 19 30

1. YARIYIL (GUZ DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI

REKREATIF ETKINLIKLER I

Kodu Dersin Adi

REK 121 Rekreatif Atletizm

REK 123 Trekking

REK 125 Satrang
ACIKLAMALAR
REK : Yeni programda bulunan alan ve alan egitimi dersleri
ING : Yeni programda bulunan yabanci dil egitimi dersleri
TUR : Tiirkge dil egitimi dersleri

T : Haftalik teorik ders saati

U : Haftalik uygulama ders saati

K : Dersin kredisi

AKTS : Dersin ‘Avrupa Kredi Transfer Sistemi’ kredisi



2. YARIYIL (BAHAR DONEMI)

Kodu Dersin Adi Durumu T U K AKTS
REK 102 Beden Egitimi ve Spor Bilimlerine Giris Zorunlu 0 3 4
REK 104 Yasam Boyu Spor Zorunlu 2 3 3
REK 106 Rekreasyon ve Spor Zorunlu 3 0 3 3
REK 108 Egzersiz Fizyolojisi Zorunlu 2 2 3 4
REK ___ Rekreatif Etkinlikler Il Secmeli 2 2 3 5
REK ___ Bireysel Sporlar | * Se¢cmeli 3 2 4 6
ING 102 Yabanci Dil Il (ingilizce) Zorunlu 3 0 3 3
TUR 102 Tirk Dili Il (S6zlG Anlatim) Zorunlu 2 0 2 2
Toplam 20 8 24 30

2. YARIYIL (BAHAR DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI
REKREATIF ETKINLIKLER II BIREYSEL SPORLAR I
Kodu Dersin Adi Kodu Dersin Adi
REK 122 Ozel Gruplar igin Fitness REK 136 Yizme
REK 124 Gondllulik ve Toplumsal Duyarlilk REK 138 Badminton
Uygulamalari
REK 126 Dag Bisikleti REK 140 Sportif Ritmik Jimnastik (Kiz)
REK 128 Otizm ve Spor REK 142 Glres
REK 144 Kayak
REK 146 Tenis
REK 148 Dagcilik
REK 150 Masa Tenisi
REK 152 Bisiklet
REK 166 Oryantiring
REK 168 Eskrim
REK 174 Okguluk
REK 176 Yelken
REK 178 izcilik
REK 180 Gosteri Jimnastigi
REK 182 Judo
REK 186 Aticihk
REK 190 Taekwondo
REK 196 Bocce
REK 198 Korfbol

* Bireysel Sporlar I: Segilecek olan ders, 5. yariyil ders programinda yer alan “Bireysel Sporlar 11” grubu
se¢meli derslerinden daha dnce secilmis ve basari ile tamamlanmis herhangi bir spor dalindan farkh

olmalidir.




2. YIL DERS PROGRAMI

3. YARIYIL (GUZ DONEMI)

Kodu Dersin Adi Durumu T U K AKTS
REK 201 Rekreasyonel Kaynaklar Zorunlu 3 0 3 3
REK 203 Spor Yoénetimi ve Organizasyon Zorunlu 3 0 3 3
REK 205 Rekreasyon ve Cevre Zorunlu 3 0 3 3
REK 207 Bilimsel Arastirma Teknikleri Zorunlu 3 0 3 5
REK ___ Rekreatif Etkinlikler 11 Secmeli 2 2 3 5
REK ___ Se¢meli Alan Dersi | Se¢meli 3 0 3 5
REK Takim Sporlari | * Secmeli 3 2 4 4
TAR 101 Atatiirk ilke ve ink. Tarihi | Zorunlu 2 0 2 2
Toplam 22 4 24 30
3. YARIYIL (GUZ DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI
REKREATIF ETKINLIKLER III SECMELI ALAN DERSI I
Kodu Dersin Adi Kodu Dersin Adi
REK 219 Halk Oyunlari | REK 241 Zaman Yonetimi
REK 221 Doga Fotografcihig REK 243 Bos Zaman Tarihi ve Felsefesi
REK 223 Arama Kurtarma REK 245 Sanayilesme ve Bos Zaman
REK 225 Sualti Dalis REK 247 Gundelik Yasam
REK 249 Olimpizm ve Fair-Play
REK 251 Fiziksel Uygunluk
REK 253 Fiziksel Aktivite ve Beslenme
TAKIM SPORLARI I
REK 263 Futbol
REK 265 Basketbol
REK 267 Voleybol
REK 269 Hentbol
ACIKLAMALAR
REK : Yeni programda bulunan alan ve alan egitimi dersleri
TAR : Tarih dersleri

T : Haftalik teorik ders saati

U : Haftalik uygulama ders saati

K : Dersin kredisi

AKTS : Dersin ‘Avrupa Kredi Transfer Sistemi’ kredisi

* Takim Sporlari I: Segilecek olan ders, 4. yariyil ders programinda yer alan “Takim Sporlari II” grubu segmeli
derslerinden daha dnce segilmis ve basari ile tamamlanmis herhangi bir spor dalindan farkl olmahdir.

* Takim Sporlari ll: Segilecek olan ders, 3. yariyil ders programinda yer alan “Takim Sporlari I” grubu segmeli
derslerinden daha dnce segilmis ve basari ile tamamlanmis herhangi bir spor dalindan farkl olmahdir.



4. YARIYIL (BAHAR DONEMI)

Kodu Dersin Adi Durumu T U K AKTS
REK 202 Rekreasyonel Organizasyonlarda isletmecilik Zorunlu 3 0 3 4
REK 204 Rekreasyonda Program ve Planlama Zorunlu 3 0 3 3
REK 206 Rekreasyon Liderligi Zorunlu 3 0 3 4
REK ___ Rekreatif Etkinlikler IV Secmeli 2 2 3 6
REK ___ Se¢meli Alan Dersi ll Secmeli 3 0 3 5
REK ___ Takim Sporlari Il * Se¢cmeli 3 2 4 4
TAR 102 Atatiirk ilke ve ink. Tarihi Il Zorunlu 2 0 2 2
ENF 202 Bilgisayar Zorunlu 2 2 3 2
Toplam 24 6 24 30

4. YARIYIL (BAHAR DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI
REKREATIF ETKINLIKLER IV SECMELI ALAN DERSI II
Kodu Dersin Adi Kodu Dersin Adi
REK 218 Halk Oyunlart Il REK 240 Anatomi
REK 220 Herkes igin Spor Uygulamalari REK 244 Kampis Rekreasyonu
REK 222 Koleksiyonculuk ve Sergileme REK 246 Mahalli idarelerde Rekreasyon
REK 224 Temel Miizik Egitimi REK 250 Halkla iliskiler ve iletisim
REK 226 Bowling REK 252 insan Haklari ve Demokrasi
REK 254 Teknoloji Kullanimi
TAKIM SPORLARI I1
REK 264 Futbol
REK 266 Basketbol
REK 268 Voleybol
REK 270 Hentbol
ACIKLAMALAR
REK : Yeni programda bulunan alan ve alan egitimi dersleri
TAR : Tarih dersleri

T : Haftalik teorik ders saati

U : Haftalik uygulama ders saati

K : Dersin kredisi

AKTS : Dersin ‘Avrupa Kredi Transfer Sistemi’ kredisi

* Takim Sporlari I: Segilecek olan ders, 4. yariyil ders programinda yer alan “Takim Sporlari 1I” grubu segmeli
derslerinden daha 6nce segilmis ve basari ile tamamlanmis herhangi bir spor dalindan farkli olmahdir.

* Takim Sporlari Il: Segilecek olan ders, 3. yariyil ders programinda yer alan “Takim Sporlari I” grubu se¢meli
derslerinden daha dnce segilmis ve basari ile tamamlanmis herhangi bir spor dalindan farkl olmahdir.




3. YIL DERS PROGRAMI

5. YARIYIL (GUZ DONEMI)

Kod Dersin Adi Durumu T U K AKTS
REK 301 Bos Zaman Sosyolojisi Zorunlu 3 0 3 3
REK 303 Rekreasyonda Pazarlama Zorunlu 3 0 3 3
REK 305 Rekreasyon ve Turizm Zorunlu 3 0 3 3
REK 307 Rekreasyon Yonetimi Zorunlu 3 0 3 3
REK ___ Rekreatif Etkinlikler V Secmeli 2 2 3 5
REK ___ Se¢meli Alan Dersi lll Sec¢meli 3 0 3 4
REK Bireysel Sporlar Il * Se¢meli 3 2 4 6
REK 311 Yizme Zorunlu 2 2 3 3
Toplam 22 6 25 30

5. YARIYIL (GUZ DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI
REKREATIF ETKINLIKLER V SECMELI ALAN DERSI 111

Kodu Dersin Adi Kodu Dersin Adi
REK 313 Rekreatif Egitsel Oyunlar REK 323 Herkes icin Rekreasyon
REK 315 Tiyatro ve Sahne Teknikleri REK 327 ileri Yaslarda Rekreasyon
REK 317 Modern Danslar REK 329 Medya ve Bos Zaman
REK 319 Dart REK 331 insan Kaynaklari Yonetimi
REK 348 Oryantiring REK 335 Park Yonetimi

BIREYSEL SPORLAR II
REK 337 Yazme
REK 339 Badminton
REK 341 Sportif Ritmik Jimnastik (Kiz)
REK 343 Gures
REK 345 Kayak
REK 347 Tenis
REK 349 Dagcilik
REK 351 Masa Tenisi
REK 353 Bisiklet
REK 367 Oryantiring
REK 369 Eskrim
REK 375 Okguluk
REK 377 Yelken
REK 379 izcilik
REK 381 Gosteri Jimnastigi
REK 383 Judo
REK 387 Aticilk * Bireysel Sporlar II: Segilecek olan ders, 2. yariyil ders
programinda yer alan “Bireysel Sporlar I” grubu segmeli
REK 391 Taekwondo derslerinden daha 6nce segilmis ve basari ile tamamlanmig
REK 397 Bocce herhangi bir spor dalindan farkli olmalidir.
REK 399 Korfbol




6. YARIYIL (BAHAR DONEMI)

Kod Dersin Adi Durumu T U K AKTS
REK 302 Rekreasyon Egitimi Zorunlu 3 0 3 3
REK 304 Oyun, Kiltir ve Bos Zaman Zorunlu 3 0 3 4
REK 306 Bos Zaman Davranigi Zorunlu 3 0 3 4
REK 308 Rekreasyonda Girisimcilik Zorunlu 3 0 3 4
REK 310 Mesleki Yabanci Dil | Zorunlu 2 0 2 2
REK 312 Staj1* Zorunlu 0 0 0 0
REK ___ Rekreatif Etkinlikler VI Secmeli 2 2 3 5
REK ___ Se¢meli Alan Dersi IV Secmeli 3 0 3 4
REK 340 Ritim Egitimi ve Dans Zorunlu 2 2 3 4
Toplam 21 4 23 30

6. YARIYIL (BAHAR DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI
REKREATIF ETKINLIKLER VI SECMELI ALAN DERSI IV

Kodu Dersin Adi Kodu Dersin Adi
REK 314 Drama ve Animasyon REK 322 Ticari Rekreasyon
REK 316 Geleneksel Danslar REK 324 Spor Turizmi
REK 318 Bilardo REK 326 Rekreasyonda Liderlik Metotlari
REK 342 Yoga | REK 328 Kadin ve Bos Zaman

REK 330 Terapatik Rekreasyon

REK 334 | Giizel Konugsma ve Sunum Teknikleri
ACIKLAMALAR
REK : Yeni programda bulunan alan ve alan egitimi dersleri

T : Haftalik teorik ders saati
U: Haftalik uygulama ders saati
K : Dersin kredisi

AKTS

: Dersin ‘Avrupa Kredi Transfer Sistemi’ kredisi

* Staj I: Alan dahilinde 6zel sektor ve kamu kurumlarinda staj uygulamasi (21 is giinii)




4. YIL DERS PROGRAMI

7. YARIYIL
Kod Dersin Adi Durumu T U K AKTS
REK 401 Engellilerde Rekreasyon Zorunlu 3 0 3 4
REK 403 Rekreasyon ve Kentlesme Zorunlu 3 0 3 3
REK 405 Arastirma Projesi | Zorunlu 2 0 2 3
REK 407 Mesleki Yabanci Dil Il Zorunlu 2 0 2 2
0A 409 Ozel iigi Alan Dersi * Se¢meli 3 0 3 3
REK ___ Rekreatif Etkinlikler VII Secmeli 2 2 3 5
REK ___ Se¢meli Alan Dersi V Secmeli 3 0 3 5
REK 411 Vicut Bakimi ve Masaj Zorunlu 2 2 3 5
Toplam 20 4 22 30
7. YARIYIL (GUZ DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI
REKREATIF ETKINLIKLER VII SECMELI ALAN DERSI V
Kodu Dersin Adi Kodu Dersin Adi
REK 419 Yoga ll REK 437 Farkli Kulturlerde Rekreasyon
REK 421 Step Aerobik REK 441 Bos Zaman Hukuku
REK 423 Paintball REK 443 Turizm, Bos Zaman \{e. Rekreasyon
Ekonomisi
REK 425 Capoeira REK 445 Cevre ve Alternatif Turizm
REK 449 Gorgli ve Protokol Kurallari

* Ozel ilgi Alan Dersi: Ogrenci, B6lim Baskanligl’'nca uygun goriilen bolim disi

derslerden birisini tercih eder.



8. YARIYIL

Kod Dersin Adi Durumu T K AKTS
REK 402 Kent Planlama ve Mimarisinde Rekreasyon Zorunlu 0 4
REK 404 Rekreasyonda Arastirmalar ve Giincel Zorunlu 3 0 3 4
Gelismeler
REK 406 Arastirma Projesi Il Zorunlu 2 0 2 5
REK ___ Rekreatif Etkinlikler VIII Segmeli 2 2 3 5
REK ___ Secmeli Alan Dersi VI (Uzmanlik - Spor Dali) * Se¢meli 3 0 3 5
REK 408 Staj II** Zorunlu 2 6 5 7
Toplam 15 8 19 30
8. YARIYIL (BAHAR DONEMI) SECMELI DERS TABLOLARI
. P SECMELI ALAN DERSI VI
REKREATIF ETKINLIKLER VIII U%M ANLIK - SPOR D ALI/
Kodu Dersin Adi Kodu Dersin Adi
REK 418 Gosteri Cimnastigi REK 460 Futbol
REK 420 Pilates REK 462 Basketbol
REK 422 Buz Pateni REK 464 Voleybol
REK 424 Golf REK 466 Hentbol
REK 468 Yizme
REK 470 Badminton
REK 472 Sportif Ritmik Jimnastik (Kiz)
REK 474 Gures
REK 476 Kayak
REK 478 Tenis
REK 480 Dagcilik
REK 482 Masa Tenisi
REK 484 Bisiklet
REK 498 Oryantiring
ACIKLAMALAR
REK :Yeni programda bulunan alan ve alan egitimi dersleri REK 506 O_k(;UIUk
T : Haftalik teorik ders saati REK 510 Izcilik
u : Haftalik uygulama ders saati REK 512 Gosteri jimnastigi
K : Dersin kredisi REK 514 Judo
AKTS : Dersin ‘Avrupa Kredi Transfer Sistemi’ kredisi -
REK 516 Masaj
REK 532 Artistik Jimnastik
* Segmeli Alan Dersi VI (Uzmanlk - Spor Dal): Bu gruptan bir REK 534 Step-Aerobik
gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis ilgili derslerden birisini REK 538 Arama-Kurtarma
basari ile tamamlamis olmaktir. REK 540 Fitness
** Staj Il: Kurumlarda staj uygulamasi REK 542 Wellness
REK 544 Plaj Voleybolu
REK 548 Terapatik Rekreasyon
REK 550 Satrang
REK 552 Atletizm
REK 554 Halk Oyunlari
REK 556 Modern Danslar
REK 558 Yoga




GAZi UNIiVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

LISANS PROGRAMI MEZUNIYET KREDILERI
Mezun olabilmek icin basari ile tamamlanmasi gereken zorunlu ve segmeli derslerin yillara ve yariyillara gore kredilerini gosterir

tablo asagidaki gibidir.

Zorunlu ve Se¢meli Derslerin Yillara Ve Yariyillara Gore Kredileri
Yil / Yanyil Zorunlu Seg¢meli Toplam
I. Yariyil 16 3 19
vl
Il. Yariyil 17 7 24
L. Yariyil 14 10 24
2.yl
IV. Yanyil 17 10 27
V. Yariyil 15 10 25
3.vil
VL. Yariyil 17 6 23
VII. Yaniyil 13 9 22
4.yl
VIIL. Yariyil 13 6 19
Mezuniyet Toplami 122 61 183
Dikkat!

Secmeli derslerin doneminde alinip basarilamamasi veya hi¢ alinmamasi durumunda; basarilamayan veya alinmayan segmeli
derslerin aynen tekrarinin gerekmemesi sebebiyle 6grenci bilgi sistemi tarafindan 6grencinin doneme dair eksik segmeli dersinin ya
da eksik se¢gmeli ders kredisinin bulunduguna dair sistem tarafindan otomatik bir uyari yapilmaz.

Sistem tarafindan uyarilmamis olmasina ragmen 6grenci, mezuniyet icin yukaridaki tabloda her yariyil icin ayri ayri gosterilen segmeli
ders kredilerinin basarilmasindan sorumludur.

Genel Toplam

Teorik Uygulama Kredi Saat

161 44 183 200

Mezuniyet Notu

Ogrenciler, mezun olabilmek icin 183 kredilik (Zorunlu dersler kredi toplami: 122, secmeli dersler kredi toplami: 61) ders secimini
yaparak, bu dersleri basariyla tamamlamis olmalidirlar.
REK 312 kodlu Staj | uygulamasini 21 giinlik yaz staji olarak basari ile tamamlamis olmalidir.
Kayak Kampi, Su Sporlari Kampi ve Doga Sporlari Kampi uygulamalarindan en az birisine katilmis ve basari ile tamamlamis olmahdir.
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REK 101 — REKREASYON BiLiIMINE GiRiS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bos zaman ve rekreasyon kavramlari

Dersin Amaci

Bos zaman, bos zamanlari degerlendirme ve rekreasyon teorisinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Zaman, zamanin bolimleri, serbest zaman ve bos zaman, bos zamanlarin degerlendirilmesi gibi
kavramlari 6grenme ve bir bilim olarak rekreasyon alaninda temel bilgiler diizeyinde yeterlilik sahibi

olma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakigiik S., (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA
Kilbas S., (2010) Rekreasyon, Bos Zamani Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Zaman kavrami
2 Zaman kullanimi ve bélimleri
3 Serbest zaman ve bos zaman kavramlari
4 Bos zaman tarihi
5 Bos zaman ihtiyaci
6 Bos zaman hakki
7 Bos zamanlarin degerlendirilmesi
8 Bos zamanin temel fonksiyonlari
9 Rekreasyon tanimlari ve anlamlari
10 Rekreasyonun ozellikleri
11 Rekreasyonun siniflandiriimasi
12 Kisisel ve toplumsal agidan rekreasyona duyulan ihtiyag
13 Rekreasyonel katilimi engelleyen kisitlayicilar
14 Rekreasyonel katilimi destekleyen destekleyen sosyo-ekonomik etkenler
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REK 102 — BEDEN EGiTiMi VE SPOR BiLiIMLERINE GiRi$

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Beden Egitimi ve Spor Bilimlerinde temel kavramlar
Dersin Amaci Beden egitimi ve sporun tarihsel gelisimi, temel kavramlar, beden egitimi ve sporun saghk boyutu, ilgili

yayinlar, meslek alanlari, beden egitimi ve sporun rekreasyonla iliskisinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Beden egitimi ve sporun temel kavramlari, tarihsel gegmisi, ekolleri ve beden egitimi ve sporun

kapsamina giren alanlarin 6grenilmesi.

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Physical Activity Sciences, Editors: Bouchard, C., McPherson, B., Taylor, A.W., Human Kinetics Books,

Champaign, 1991.

Lumpkin, A., Physical Education and Sport A Contemporary Introduction, Second Edition, Times

Mirror/Mosby College Publishing, St-Louis, 1991.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Beden egitimi ve sporda temel kavramlar
2 Beden egitimi ve sporda yayinlar
3 Beden egitimi ve sporda meslek alanlari
4 Diinyada beden egitimi ve sporun gelisimi
5 Modern disiincede beden egitiminde yeni anlayislar
6 Tirkiye’de beden egitimi ve sporun gelisimi
7 Beden egitimi ve sporda 6ncl egitimciler
8 Beden egitiminin gelistirdigi nitelikler
9 Beden egitimi dersinin amaglari
10 Bir yasam bicimi olarak spor
11 Spor tirleri ve branslar
12 Sporun saglik boyutu
13 Beden egitimi, spor ve rekreasyon
14 Beden egitimi, spor ve rekreasyon
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REK 103 — DOGAL YASAM TANITIM VE KULTURU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Dogal yasam, ekosistem, cevre ve insan yasami

Dersin Amaci

Doga ve ekosistemi tanitma ve isleyisini agiklama

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Dogay! ve cevreyi tanima, dogal diizeni ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma, insan ve gevre iliskisini

O6grenme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Prof. Dr. Necmettin Cepel, Ekoloji, Dogal Yasam Diinyalari ve insan, Palme Yayinlari, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Cevreyle ilgili temel kavramlar
2 Cevreyle ilgili temel kavramlar
3 Ekosistemin 6zellikleri (Habitat)
4 Ekosistemin 6zellikleri (Ortak yasam, yasamin sirdardlebilir kilinmasi)
5 Ekosistemin 6zellikleri (Enerji ve maddenin dogadaki dolagimi)
6 Dogal yasam
7 insan yasaminin doga tizerindeki etkileri (Cevre kirliligi, cdp ve atiklar)
8 insan yasaminin doga lizerindeki etkileri (Niifus artis)
9 insan yasaminin doga lizerindeki etkileri (Erozyon, agac ve ormanlar)
10 insan yasaminin doga lizerindeki etkileri (Enerji ihtiyaci, hidroelektrik, termik ve niikleer santraller)
11 insan yasaminin doga lizerindeki etkileri (Kiiresel isinma sorunu)
12 insan yasaminin doga lizerindeki etkileri (Kutuplarda yasam ve buzullarin erimesi)
13 Cevreye duyarli ve slirdirulebilir yasam
14 Cevreye duyarli ve slirdirulebilir yasam
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REK 104 - YASAM BOYU SPOR

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Yasam Boyu Sporun tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu spor aktivitelerine katilim ve
planlama

Dersin Amaci

Spor ve Egzersiz kavramlarini glindelik yasamin bir pargasi haline getirebilme, hareketsiz yasamdan
kaginma yollarini 6grenme ve uygulama yeterliligi kazanimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yasam Boyu Spor felsefesini aciklayabilme, Tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olma, Yasam boyu spor
aktivitelerine katilim ve planlama yapabilme yeterliligi kazanmak

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Prof. Dr. Erdal Zorba (2014) Yasam Boyu Spor, Atalay Matbaacilik, ANKARA
Dog. Dr. Ozcan Saygin ve Prof. Dr. Erdal Zorba (2009) Fiziksel Aktivite ve Fiziksel Uygunluk, inceler Ofset

ve Matbaa
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Saghkli yasam ve egzersiz

2 Sporun saghgimiza etkileri

3 Hareketsizlikte olusan hastaliklar

4 Kalp-dolasim sistemi ve egzersiz

5 Hareketsizligin kalp ve dolasim sistemine etkileri

6 Saglikh beslenme

7 Sismanlik ve kilo kontroli

8 Sismanlik ve egzersiz

9 Zayifhk ve egzersiz

10 Yasam boyu spor

11 Sigara, alkol ve yasam boyu saglik

12 Stres ve yasam boyu saglik

13 Isinma, soguma ve egzersiz sonrasi toplanma

14 Yasam boyu sporda aerobik egzersiz
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 105 — SAGLIK BILGISi VE iLK YARDIM e
REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi insan viicudu, isleyisi ve ilk yardim teknikleri
Dersin Amaci Insan viicudunun yapisi ve isleyisi ile gesitli rahatsizlik ve sorunlarin 6grenilmesi, ilk yardimin 6nemi ve

ilkelerinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

insan viicudunun isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma, hastalik, kirik, ¢ikik ve burkulmalarda yapilmasi
gereken ilk yardim uygulamalarini 6§renme, gerekli hallerde hasta ve yarali tasima yéntemlerinin

Ogrenilmesi vb.

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bikem Siizen (2014) Temel ilk Yardim, Nobel Tip Kitabevleri / Saglik Dizisi, ISTANBUL

Ziibeyde Ciicen, Sevda Yiiksel (2012) ilk Yardim ve Temel Uygulamalar, Nobel Yayin Dagitim, ANKARA

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 ilk yardim dersine giris, insan viicudu ve isleyisi

2 Saglikh olma hali, sagligi kisa ve uzun vadede koruma tedbirleri

3 Hastaliklar hakkinda temel bilgiler

4 Elektrik carpmalarinda ilk yardim

5 Kirik, cikik ve burkulmalarda ilk yardim

6 Yaniklarda ilk yardim

7 Donmalarda ilk yardim

8 Kanamali durumlarda ilk yardim

9 Suda bogulma durumunda ilk yardim

10 Solunum ve dolasim durmasi durumlarinda ilk yardim

11 Kalp krizi vb. hallerde yapilmasi gerekenler

12 Hasta ve yarali tagima yontemleri

13 Kendi kendine ilk yardim teknikleri

14 Kriz durumlarinda ilk yapilacaklar
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REK 106 — REKREASYON VE SPOR

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Spor bilimlerine giris yapilarak sporun Rekreatif yoniiniin irdelenmesi, sporun bos zaman degerlendirme

fonksiyonu ile dogan rekreasyonel sporlarin ve bu anlayisin hakim oldugu spor ve fiziksel aktivite

trlerinin taninmasi gibi konulari ele almaktadir

Dersin Amaci

Temel spor kavramini tanima ve felsefesini 6§renme, Rekreatif spor olgusunu anlama, bos zamanlari

degerlendirme araci olarak spor

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Spor felsefesinin 6grenimi, Rekreasyon ve Spor iliskisinin 6grenimi, Rekreatif sporu tanima, anlama ve

uygulayabilme yeterliligi kazanimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders hakkinda genel bilgi verilmesi
2 Odev konularinin dagitilmasi
3 Zaman ve Serbest zamani degerlendirme kavrami
4 Temel Spor kavrami
5 Rekreasyon ve spor iliskisi
6 Rekreatif Sporlar
7 Bireysel Sporlar
8 Takim sporlari
9 Doga ve macera sporlari
10 Serbest zaman degerlendirme hakki
11 Bireysel ve grup olarak serbest zamani degerlendirme
12 Odevlerin Sunumu
13 Odevlerin Sunumu
14 Odevlerin Sunumu
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REK 107 — TEMEL ANTRENMAN BiLiMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 0 - - 2 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Antrenman kavrami ve temel motorik 6zellikler

Dersin Amaci

Antrenmanin planlanabilmesi ve programlanip uygulanabilmesi igin gerekli temel bilgilerin kazanimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Antrenman biliminin temel ilkeleri bilir ve yorumlar. Antrenman hakkinda bilgi 6gretme ve uygulama
yetenegine sahiptir.

Ders Kitabi ve

Yasar Sevim, Antrenman Bilgisi, Fil Yayinevi,2010.
Fox EL, Bowers RW, Foss ML. The Physiological Basis For Exercise And Sport.Fifth Ed.Brown & Benchmark
Pub. USA. 1993.

Kaynaklar | Mc Ardle WD, Katch FI, Katch VL.Essentials Of Exercise Physiology, Lea And Febiger, Philadelphia, 351—
66.(1994).
Tudor O. Bompa,G. Gregory Haff ,Periodization: Theory and Methodology of Training,USA,2009. 4-

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler i i
Olgiitleri _
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Antrenman kavrami, antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenmanin organizmaya etkisi

2 Temel motorik 6zelliklerin tanimi ve antrenman

3 Kuvvet, dayanikhlk, siirat, hareketlilik ve koordinasyon

4 Kuvvet, dayaniklilik ve siirat antrenman érnekleri

5 Hareketlilik ve koordinasyon antrenman 6rnekleri

6 Yuklenme temel ilkeleri

7 Isinma ve Onemi

8 Sporda kondisyon testleri

9 Antrenman planlamasi

10 Antrenman periyotlamasi

11 Antrenman biliminde ¢agdas yaklasimlar.

12 Antrenman bilimi ve nano teknoloji

13 Surantrenman

14 Sporda yetenek se¢imi
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REK 108 — EGZERSIZ FizYOLOJiSi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

2 2 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi insan organizmasinin temel fizyolojik fonksiyonlari ve fiziksel egzersizlere karsi uyumu ve direnci
Dersin Amaci insan organizmasinin fizyolojik temelleri, fiziksel egzersiz ile meydana gelen degisim ve gelisimlerin

ogrenimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari, fiziksel eforlara kisa
ve uzun dénemde uyumu, enerji kaynaklari, antrenmanin fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma,
doping, beslenme, farkli ortamlara organizmanin uyumu ve performansin 6lgiilmesi

Ders Kitabi ve

M. Giinay, K. Tamer, I. Cicioglu : Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii, Gazi Biiro Kitabevi, Ankara, 2005
E.L. Fox, R.W. Bowers, M.L. Foss : The Physiological Basis Of Physical Education and Athletics, Saunders

Kaynaklar College Publ.Com., New York 1988
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deferlendime "y jojer - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Dersin Tanitimi, Fizyoloji Bilimine Giris

2 Hlcre, Doku ve Sistemler, Enerji Metabolizmasi

3 Dinlenme ve Antrenman ( Egzersiz ) Sirasinda Aerobik ve Anaerobik Sistemler, Egzersiz Sonrasi
Toparlanma

4 Kaslar ve Egzersiz, Kas Tipleri, iskelet Kasinin Yapisi

5 Sinir Sistemi ve Egzersiz

6 Solunum Sistemi ve Egzersiz

7 Kanda Gazlarin Tasinmasi

8 Dolasim Sistemi ve Egzersiz

9 Kan ve Dolasim

10 Hormonal Sistemi ve Egzersiz

11 Farkh Ortamlarda Egzersiz

12 Surantrenman

13 Sporda Yas Faktori

14 Sporda Cinsiyet Faktori
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REK 201 — REKREASYONEL KAYNAKLAR

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 3

Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok

Rekreasyon olgusunu besleyen kdltir, sanat, spor gibi alanlarin sahip oldugu agik ve kapali ortamlarda

Dersin igerigi | yer alan dogal ve yapay bos zaman degerlendirme tesis ve alanlar, buralarda yer alan program ve

organizasyonlar ele alinmaktadir

Dersin Amaci

Rekreasyon olgusunu zenginlestiren kiiltiir, sanat, spor gibi alanlarla iliskisinin 6grenimi, dogal ve yapay

bos zaman degerlendirme alanlari ve tesislerinin kullanimi

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Kultur, sanat, spor gibi agik ve kapali ortamlarda yer alan dogal ve yapay bos zaman degerlendirme
imkanlarinin bilinmesi, ilgili tesis ve alanlarin kullanimi ve kullandiriminin 6grenilmesi

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deéferlsndir.me Projeler - -
Olgiitleri _
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Rekreasyonel amach kullanima imkan veren dogal alanlar

2 iklimsel 6zellikler

3 Demografik ve kiltirel 6zellikler

4 Dogal alanlarin kullanimi ve korunmasi

5 Cesitli branslar i¢in yapilmis acgik ve kapali spor tesisleri

6 Cesitli branslar icin yapilmis agik ve kapali spor tesisleri

7 Bu tesislerin yapimi, bakimi, dlguleri

8 Tesislerin kullanimi ve korunmasi

9 Kullanilan arag ve gereglerin ¢ok amagli ve uzun siire kullaniminda géz éniine alinacak ilkeler

10 Malzemelerin yapimi, bakimi, dlgileri, depolanmasi, saklanmasi

11 Kalite, kapasite, faaliyet acikhgi, esneklik

12 Tesislere ulasilabilirlik

13 Proje sunumu

14 Proje sunumu

-19-




REK 202 — REKREASYONEL ORGANiZASYONLARDA SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

iSLETMECILIK REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreasyon hizmeti veren kuruluslarda isletme ve isletmecilik kavramlari

Dersin Amaci

Rekreasyon hizmeti veren isletmelerin kurulusu ve idaresi ile ilgili temel kavramlarin 6grenimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyonel organizasyonlarda isletme ve isletmecilikle ilgili temel kavramlar, isletmenin kurulus yeri,
isletme fonksiyonlari

Ders Kitabi ve

Gliner Ekenci, Faik imamoglu (2002) Spor isletmeciligi, Nobel Yayincilik

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 isletmecilikle ilgili genel kavramlar

3 isletmelerin amaclari ve tiirleri

4 isletmelerin kurulusu

5 isletmelerin ydnetim planlamasi

6 isletmelerin 6rgiitlenmesi

7 isletmelerde koordinasyon ve kontrol

8 Rekreatif isletmelerde tiretim stratejileri

9 Rekreatif isletmelerde insan kaynaklari yonetimi

10 Rekreatif isletme ve organizasyonlarda pazarlama

11 Rekreatif isletmelerde halkla iliskiler

12 Rekreatif isletmelerde finansal yonetim

13 Rekreatif organizasyon ve islemelerde Ar-Ge

14 Rekreatif organizasyonlar igin sponsorluk
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 203 — SPOR YONETiMi VE ORGANiZASYON e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu

On Sartlar | Yok

Dersin igerigi | Spor ydnetimi ve spor ydneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar

Dersin Amaci | Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlarin 6grenimi

L Spor ydnetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlarin, Turk spor yonetiminin tarihsel gelisiminin,
Ogrenme Ciktilan | =~ . o B o
veterlilikl orglt yapilarinin ve isleyisinin, federasyonlarin ve spor kullplerinin, uluslararasi spor kuruluglarinin,
ve Yeterlilikler
uluslararasi ve Tiirk olimpiyat komitesinin 6grenimi

Ders Kitabive | . o . L
Fisek, K.; Turkiye ve Diinyada Spor Yonetimi, 1998, Ankara

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deéferlsndir.me Projeler - -
Olgiitleri _
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Spor yonetimi ve spor yoneticisi ile ilgili tanim ve kavramlar

2 Yonetim teorileri ve fonksiyonlari

3 Sporda yonetim modelleri

4 Turk spor yonetiminin tarihsel gelisimi

5 Tirk spor sisteminin 6rgit yapisi ve isleyisi

6 Tirkiye’de spor federasyonlari ve spor kullpleri

7 Uluslararasi spor kuruluslari

8 Uluslararasi Olimpiyat Komitesi ve Uluslararasi Spor Federasyonlari

9 Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi

10 Uluslararasi ve ulusal spor kuruluslarinin iligkileri

11 Karsilastirmali spor yonetimi 6rnekleri

12 Spor Yonetiminde glincel gelismelerin degerlendirilmesi

13 Turk spor yonetiminde giincel sorunlar ve ¢6ziim onerileri

14 Genel degerlendirme
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REK 204 — REKREASYONDA PROGRAM VE PLANLAMA

REKREASYON BOLUMU

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreasyonel etkinlik ve organizasyonlarda planlanma ve programlama bilgisi
Dersin Amaci Rekreasyonel etkinlik ve organizasyonlari planlayabilme, program olusturabilme ve plan ve programi

yonetebilme yeteneginin kazanimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Program ve planlama kavramlarinin analizi, ilkeleri ile rekreasyonel etkinliklere yonelik program ve

planlama yapmanin &zellikleri. Ornek program ve planlama modelleri gelistirme.

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Planlama ve programlama ile ilgili genel kavramlar

3 Planlama ve programlama ilkeleri

4 Planlama ve programlama agsamalari

5 ihtiyaclari belirleme ve yaklasimlar

6 Amaglarin belirlenmesi

7 Rekreatif etkinlikler igin program gelistirme

8 Rekreatif programlarin hedef kitlesine uygun olarak planlanmasi ve uygulanmasi

9 Cocuklar icin rekreatif etkinliklerde program gelistirme

10 Gengler i¢cin rekreatif etkinliklerde program gelistirme

11 Yetiskinler icin rekreatif etkinliklerde program gelistirme

12 ileri yaslar icin rekreatif etkinliklerde program gelistirme

13 Geri bildirim ve degerlendirme

14 Tartigma
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REK 205 — REKREASYON VE CEVRE

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
. Rekreasyon ve gevrebilim, ekolojik bakis, cevrebilimin temel kavramlari, eko sistem, ¢cevre sorunlari ve
Dersin Igerigi | rekreasyon, Diinyada ve Tiirkiye’de cevre korumaciligl, cevre ve rekreasyon politikalari ve uygulamalari

Dersin Amaci

Turizm ve gevre biliminin temel kavramlarinin 6gretimi, temel gevrebilim ve rekreasyon bilgi edinimi, bu
bilgilerin rekreasyon teori ve uygulamalarinda kullanilabilme becerisi kazanimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyon ve gevre bilimlerinin kuramsal temellerinin 6grenilmesi ve rekreatif uygulamalarla
iliskilendirme.

Ders Kitabi ve

Kazim Yildiz ve Dig.; Cevre Bilimi, Ankara, 2000.
Sisli, M, N.; Ekoloji, Ankara, 1999.

Kaynaklar | Giirpinar, E.; Kent ve Cevre Sorunlarina Bir Bakis, Der Yayinlari, istanbul, 1993.

Keles, R., Hamamaci, C.; Cevrebilim, Imge Yayinlari, Ankara, 1993.
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders tanitimi, amaci, literatlir tanitimi

2 Cevre ve ekoloji bilimi, rekreasyon

3 Cevrebiliminde arastirmalar ve rekreasyon ile iliskisi

4 Ekolojinin temel ilkeleri

5 Eko-sistem ve rekreasyon

6 Temel ¢evre sorunlari ve rekreasyon

7 Kentlesme, ¢evre ve rekreasyon

8 Nifus degisimleri ve gevre

9 Cevre, rekreasyon ve spor iliskisi

10 Rekreatif etkinlik ve organizasyon tirlerine gore gevresel sorunlar

11 Doga sporlari, cevre ve turizm

12 Doga sporlarinin gevre ve turizm tzerine olumlu ve olumsuz etkileri

13 Sardarulebilir rekreasyon

14 Rekreasyon ve gevre bilinci, gevreci rekreasyon egitimi
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REK 206 — REKREASYON LiDERLiGi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreasyonel etkinlik ve organizasyonlarda liderlik kavrami

Dersin Amaci

Liderlik tanim ve kavramlarinin 6grenimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Liderlik tanimi, liderlik yaklasimlari, lider tipleri, rekreasyon alaninda ve yénetiminde liderlik tiplerinin

rekreasyon ortaminda degerlendirilmesi.

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

KARAKUCUK, S., (1999), Rekreasyon, Kavram, Kapsam ve Bir Arastirma, Bagirgan Yayinevi, 3. Basim,

Ankara

WERNER,I., (1993), Liderlik ve Yénetim, (cev: Vedat Unver), Rota Yayinlari
HUNT, J.W., (1999), Yénetici icin Orgiit igcindeki Davranislar Kilavuzu, Oteki Yayinlari
Rekreasyon ve liderlik ile ilgili diger her tiirlu kitap, bilimsel arastirma ve yayinlar...

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Rekreasyon ve liderlik ile ilgili genel kavramlar
3 Liderlik i¢in gerekli temel 6zellikler
4 Lider ile yonetici arasindaki farklarin tartisiimasi
5 Liderlik gesitleri
6 Liderin misyon ve vizyonu
7 Yeni liderlik yaklagimlari
8 Liderlik fonksiyonlari
9 Baslica liderlik kuramlari
10 Liderlik ve degisim
11 Organizasyonlarda liderlik
12 Rekreatif etkinlik ve organizasyonlarda liderlik
13 Rekreatif etkinlik ve organizasyonlarda liderlik
14 Rekreasyon liderliginin glincel sorunlari
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REK 207 — BiLIMSEL ARASTIRMA TEKNiKLERI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
. Bilimsel arastirma tiirleri ve yontemleri, bilimsel yazma, alinti yapma, kaynak gdsterimi ve sunum
Dersin Igerigi | teknikleri

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma planlama, uygulama, veri toplama, analiz etme, raporlama ve sunum becerisi
kazandirma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bilimsel arastirma planlama, uygulama, veri toplama, analiz etme, raporlama ve sunum becerisi

Ders Kitabi ve

Balci, A.(2001). Sosyal bilimlerde arastirma: Yontem, teknik ve ilkeler. (3.baski). Ankara: Pegem
islamoglu, H.A. (2002). Bilimsel arastirma yéntemleri. istanbul: Beta

Kaynaklar Arli, M. ve Nazik, H. (2001). Bilimsel arastirmaya giris. Ankara: Gazi kitabevi
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Tanisma ve ders programinin tanitilmasi

2 Bilim, Bilimsel degerler

3 Bilimsel arastirmada problem se¢imi, amag, 6nem sinirliliklar, sayiltilar

4 Bilimsel arastirmada yontem: Tarama modelleri

5 Bilimsel arastirmada yéntem: Deneme modelleri

6 Evren ve 6rneklem

7 Gegerlilik ve glivenilirlik

8 Veri Toplama Araglari

9 Gozlem, Goriigsme

10 Bulgular

11 Tartisma

12 Bilimsel yazma ve raporlama

13 Bilimsel arastirmada etik

14 Alinti ve/veya atif yapma ve kaynak gosterimi
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REK 301 - BOS ZAMAN SOSYOLO!iSi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Sosyolojinin temel kavramlari, bos zamanlar davraniglari ve sosyal yasam

Dersin Amaci

Sosyolojinin temel kavramlari, bos zamanin toplumsal ve bireysel degeri, sosyolojik kurumlarda bos
zaman olgusu, toplumsal katmanlar ve nifus gruplarinda bos zaman analizleri

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Toplumsal ve sosyal yasama dair bilgi sahibi olunmasi, kisisel ve toplumsal bos zaman davraniglarinin

sosyolojik agidan degerlendirebilme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi
2 Sosyoloji ve bos zaman tanimlari
3 Sosyolojinin temel kavramlari
4 Zamanin béliimleri ve bos zaman kavrami
5 Bos zamanin bireysel degeri
6 Bos zamanin toplumsal degeri
7 Sosyoloji ve bos zaman iliskisi
8 Sosyolojik kurumlarda bos zaman olgusu
9 Nifus gruplari ve bos zaman
10 Demografik 6zelliklere goére bos zaman
11 Toplumsal katmanlar ve bos zaman
12 Toplumsal bos zaman davraniglari
13 Farkh kultirlerde bos zaman davraniglari
14 Tartisma
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REK 302 — REKREASYON EGiTimi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Aile ici egitimden, orglin 6gretime kadar bos zaman ve rekreasyon egitimi

Dersin Amaci

Toplumsal boyutta aileden baslamak Gizere sahip olunmasi gereken bos zaman degerlendirme biling ve
aliskanliklarinin, toplumun her yas grubu ve katmaninda bireylere verilmesi gereken bir egitim goziyle

distindlmesi ve tartisiimasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bos zamanlari degerlendirme ve rekreasyon egitiminin éneminin, bireysel ve toplumsal faydalarinin, aile
ici ve okullarda ders digi etkinlikler ile bireylere saghkl bog zaman davraniglari kazandirabilme yollarinin

ogrenimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Zaman kavrami ve boliimleri
3 Bos zamanin yeri ve 6nemi
4 Bos zaman bilinci ve aligkanlklari
5 Yas gruplarina goére bos zamanin énemi
6 Toplumsal grup ve katmanlara gore bos zaman bilinci
7 Bos zaman olgusunun bilincinde olmanin énemi
8 Bos zaman farkindaliginin olusumu
9 Bos zaman ve rekreasyon egitiminin 6nemi
10 Aile ici bos zaman ve rekreasyon egitiminin
11 ilk ve orta dgretim okullarda rekreasyon imkanlari
12 ilk ve orta dgretim okullarda rekreasyon egitim programlari
13 Rekreasyon egitiminde glincel sorunlar
14 Tartisma
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 303 — REKREASYONDA PAZARLAMA e e

REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Pazarlama teknikleri ve rekreasyon hizmetlerinin pazarlanmasi

Dersin Amaci

Modern pazarlama anlayisi, hizmet pazarlamasi, pazarlama yénetimi, pazarlama planlamasi, pazarlama

kararlarini etkileyen gevresel faktorler ile rekreasyonel pazarlamanin nitelikleri ve uygulama

orneklemeleri

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyon hizmet ve Urunlerinin pazarlanma tekniklerinin 6grenimi, hedef kitle belirleyebilme ve uygun

pazarlama politikalarinin gelistirilebilmesi, yonetim ve uygulama becerilerinin kazanimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Pazarlama kavrami
3 Pazarlama bilgi sistemi
4 Pazar béliimleme ve hedef pazar
5 Pazarlama Karmasi; Uriin
6 Pazarlama karmasi; Fiyat
7 Pazarlama karmasi; Yer
8 Pazarlama karmasi; Tutundurma
9 Pazarlama karmasi; Halkla iligkiler
10 Rekreasyonda pazarlama karmasi elemanlarinin esgiidimi ve denetlenmesi
11 Rekreasyon ve pazarlama iliskisi
12 Rekreasyon pazarlama yonetimi ve denetimi
13 Rekreasyon pazarlamasinda yeni egilimler
14 Rekreasyon pazarlamasinda sorunlar
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 304 — OYUN, KULTUR VE BOS ZAMAN f e
304 - OYUN, kKULTU 0% REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 3

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu

On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Oyun ve kiltiir kavramlarinin bos zaman olgusu ve rekreasyon c¢atisi altindaki yeri ve 6nemi

Dersin Amaci | Primitif kltirlerden glinimize tasinan rittieller ile harmanlanmis oyunun dogasini kavramak

Ogrenme Ciktilari | Oyunun toplumsal kiiltiir ve bos zaman merkezinde sahip oldugu yeri ve 6nemini degerlendirebilme,
ve Yeterlilikler | oyun tirlerini tanima ve yasatma

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Oyunun tanimi

3 Oyunun 6nemi

4 Oyun tlrleri

5 ilk caglardan giiniimiize oyunun tarihgesi

6 Oyun ve bos zaman iliskisi

7 Oyun tlrleri

8 Oyun ve kaltar iligkisi

9 Oyunun toplumsal degeri

10 Tirk kiltirinde oyunun yeri

11 Tirk kiltirinde rekreatif oyunlar

12 Amaglarina ve kullanim alanlarina gore oyunlar

13 Rekreasyon bilincinin gelisiminde oyunun énemi

14 ilk ve orta dgretim okullarinda oyun
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REK 305 — REKREASYON VE TURIZM

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Turizm ile ilgili temel kavramlar, Turizm ve Rekreasyon iliskisi

Dersin Amaci

Turizmin genel hatlari ile tanimlanmasi, bos zaman, rekreasyon ve turizmin bitlinlesmis yapisinin
incelenmesi, bos zaman lizerine kurulmus rekreasyonel turizm tiriiniin degerlendirilmesi, turizm ve
rekreasyonun karsilikh etkilesiminin sektorel ve bolgesel anlamda yarattigi gelisim ve degisimi ele

almaktadir

Ogrenme Giktilari
ve Yeterlilikler

Turizm ile ilgili temel kavramlarin 6grenimi, bos zaman, rekreasyon ve turizm iliskisini anlama ve
kavrama, rekreasyon ve bos zaman uygulamalarinin turizm alanindaki yeri ve 6nemine hakim olma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Rekreasyon, spor ve turizm kavramlari
3 Turizm kavrami ve 6zellikleri
4 Rekreasyona katilimi saglayan etmenler
5 Rekreatif bir etkinlik olarak turizm
6 Turizmin tercih edilme nedenleri
7 Turizme katilima etki eden sosyo-ekonomik nedenler
8 Turizme katilim ve bos zaman
9 Rekreasyon, spor ve turizm iliskisi
10 Rekreasyon, spor ve turizm iliskisi
11 Spor turizmi ve rekreasyon
12 Spor turizminin gesitleri ve katilim
13 Spor turizminin ¢evreye etkileri
14 Spor turizminde glincel sorunlar
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REK 306 — BOS ZAMAN DAVRANISI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bireysel ve toplumsal bos zaman davraniglari, davranislari olusturan temeller ve degistiren etkenler

Dersin Amaci

Birey ve toplumlarin cinsiyet, yas, statl gibi demografik ve sosyoekonomik durumlarina, yetistikleri cevre
ve kiltiire, yasadiklari cografya ve sahip olduklari imkanlara gore sosyal hayatlarinda sergiledikleri
davranis kaliplarinin bos zaman agisindan incelenmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Davranis kaliplari ve bos zaman davranislarini olusturan veya etkileyen her tirli faktériin 6grenimi

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | /ot - -
Olgitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi

2 Bos zaman teorisi

3 Bos zaman yaklasimlari

4 Bireysel 6zelliklere gore bos zaman davranislari

5 Toplumsal 6zelliklere bos zaman davranislari

6 Sosyal sinifin bog zaman davranislarina etkisi

7 Ekonomik gliclin bos zaman davranislarina etkisi

8 Ailenin bos zaman davranislarina etkisi

9 Cografyanin bos zaman davranislarina etkisi

10 Etnik kokenin bos zaman davranisina etkisi

11 Dinin bos zaman davranislarina etkisi

12 Cevrenin bos zaman davranislarina etkisi

13 Bos zaman davraniglarini etkileyen diger etmenler

14 Bos zaman davraniglarini etkileyen diger etmenler
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REK 307 — REKREASYON YONETiMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
. Yoénetim ile ilgili temel kavramlarin 6grenimi, Rekreasyon etkinlik ve organizasyonlarinda yénetim
Dersin Igerigi | teknikleri

Dersin Amaci

Yonetim ile ilgili temel kavramlarin, yénetim biliminin ilke, teknik ve ydontemleri isiginda rekreasyon
yonetiminin ve ¢cagdas yonetim sireclerinin rekreasyonel etkinliklerde uygulanisinin 6grenilmesi.

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yonetim ilkeleri ile rekreasyonel bir organizasyonun diizenlenmesi sirasinda gerekli olan yénetim
sureglerinin, rekreasyon hizmet organizasyonlarindaki yonetim islevleri ile ilgili teorilerin, arastirmalarin

ve glinimuzdeki uygulamalarinin 6grenimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Yonetimle ilgili temel kavramlar
3 Yoénetim biliminin ilkeleri
4 Cagdas yonetim teorileri
5 Rekreatif etkinlik ve organizasyonlar
6 Rekreatif etkinlik ve organizasyon yonetim ilkeleri
7 Rekreatif etkinlik ve organizasyonlarin yonetim siregleri
8 Rekreatif etkinliklere katilimi etkileyen sosyal ve ekonomik etmenler
9 Rekreasyon programlarinin planlanmasi
10 Rekreatif etkinlik ve organizasyonlarda alan ve tesis segimi ve kullanimi
11 Rekreasyon programlarinin pazarlanmasi
12 Rekreasyon programlarinin uygulanmasi
13 Rekreasyon yonetiminde insan kaynaklari
14 Geri bildirim ve degerlendirme
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 308 — REKREASYONDA GiRIiSiIMCILIK e
3 REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreasyon isletmelerinin kurulusu ve isletmesi
. Rekreasyon isletmeleri ihtiyacinin belirlenebilmesi, kurulusu ve isletmesi icin gerekli donanimin
Dersin Amaci

kazanilmasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yeni bir rekreasyon hizmet organizasyonunun igletmeye baslama siirecinde bir mutesebbisin 6zelligi, is
imkanlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi, kaynaklarin toplanmasi ve is planinin gelistirilmesini de
icine alan siregler.

Ders Kitabi ve

Soysekeci S., (2012) “Girisimcilik” Uygulamalar ve Sirket Ornekleriyle, Kriter Yayinlari, istanbul
Girdogan N., (2012) “Girisimcilik ve Girisim Kultiirii”, igiad Yayinlari, istanbul

Kaynaklar Ekenci, G. ve A.F. imamoglu, (2002) Spor isletmeciligi, 2.Baski, Nobel Yay., Ankara.
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 isletme ydnetimi ile ilgili temel bilgiler

3 Rekreasyon hizmet organizasyonu ve isletmelerinin tanimlanmasi

4 Rekreasyon hizmet organizasyonu ve isletmelerine duyulan ihtiyacin belirlenmesi

5 is imkanlarinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi

6 Kaynaklarin belirlenmesi ve is planinin gelistirilmesi

7 is planinin gelistirilmesi

8 Rekreasyon isletmelerinin hizmet alanlari

9 Rekreasyon isletmelerin kurulusu

10 Toplam kalite yonetimi

11 insan kaynaklari ydnetimi

12 Pazarlama kavrami ve stratejileri

13 Sponsorluk

14 Reklam ve halkla iligkiler
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REK 310 — MESLEKi YABANCI DiL |

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri

Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi

Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

2 0 - -

2 2

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu

On Sartlar | Yok

Uluslararasi rekreasyon hizmetlerinin (etkinlikler ve organizasyonlar) gerceklestirilmesi, pazarlanmasi,

Dersin Icerigi | ysnetimi ve uygulanmasinda gerekli yabanci dil bilgisi ve literatiir incelemesi

Dersin Amaa | Ogrencilere alanlaryla ilgili bilgi edinebilecekleri diizeyde &zel amagli yabanci dil (ingilizce) 6gretmek,

Ogrenme Ciktilari | Tiimce dtesi bagintilari tanima, tiimce ¢dziimlemesi, yapilan galismaya uygun okuma becerileri kullanma,
ve Yeterlilikler | alaniyla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki s6zciik dagarcigini gelistirme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Degerlendirme

a Projeler
Olgiitleri !

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Present Forms of Verb to be
2 Nations-Countries-Family Members
3 Simple Present Tense
4 Frequency Adverbs
5 There is - There Are
6 Countable/Uncountable Nouns
7 Can/Cannot
8 Was-Were/Could-Could not
9 Simple Past Tense

10 Shall We/ Let's

11 Like/Dislike

12 Prepositons of Place

13 Present Contionus Tense
14 Prepositons of Time
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REK 311 - YUZME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi YlGzme teori ve uygulamalari
Dersin Amaci | Yizme 6grenimi ve gesitli stillerde ylizme uygulamalari
OQ;een::e:e?lli(lti:r; Su Ustlinde kalma, yliz Usti ve sirt Ustl ylizme, gesitli stillerde ylizme
Ders Kitabi ve Harvey S. Wiener (1980) Total Swimming, Simon and Schuster Publishing, New York
Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili temel kavramlar
2 Ylzmenin tarihgesi
3 YlUzmenin zihinsel temelleri
4 Ylzmenin sagliga faydasi
5 Ylzme stilleri
6 Serbest stil
7 Sirtlstl
8 Kelebek
9 Kurbagalama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 312 - STAJ |

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
0 0 - 0 0
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Yaz dénemi staji
Dersin Amaci | Alanda is tecriibesi edinme
Oézeen::e(:ei:::ti:la;': Alanda is tecriibesi, profesyonel is hayatini tanima
Ders Kitabi ve . - - . . . R,
Kaynaklar Staj calismalari bolim staj yonergesine gore staj danismani araciligr ile yuratilar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar - -
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler i i
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger X 100

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta

Konular
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REK 340 - RiTiM EGiTiMi VE DANS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Dans ve temel ritim egitimi

. Temel ritim ve dans ritmini algilama, Nota gesitlemeleri ile temel dans adimlari, remel sigrama, atlama,
Dersin Amaci

denge ve donis 6rneklerini 6grenme, koreografi calismalari ve dikte ¢alismalari

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Gorsel ve isitsel 6rnekleri nasil uygulayacagini ayirt eder.
Dans tekniklerini uygular.

Basit, Bilesik ve Aksak ritimleri uygular.

Ritim ve Dans teknik bilgilerini tekrar eder.

Genel muzik bilgilerini tekrar eder.

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Temel ritim ve dans dersinin egitimdeki roli ve 6nemi

2 Ritim algilamaya yonelik calismalar ve bunlarin harekete uyarlanmasi, birlik ve ikilik nota degerleri

3 Temel yer galismalari, dortliik ve sekizlik nota degerleri ve enstriimanlarla uygulanmasi

4 Nota gesitlemeleri ile temel dans adimlarinin 6gretimi ve hareketlere enstriimanlarla eslik

5 Labil ve sabit hareketlere 6rnek ¢alismalar ve bunlarin nota gesitlemeleri ile uygulanmasi

6 Temel sigrama, atlama, denge ve dénus 6rnekleri, 2/4 3/4 4/4'luk 6lgulerle dikte galismalari

7 Koreografinin temelleri; mizik se¢imi ve analize iliskin 6rnek ¢alismalar

8 Koreografi ¢calismalari ve vurmali enstriimanlarla orkestra ¢alismalari

9 Esli ronde calismalari, Tirk aksak ritimlerin tanitimi ve 5/8' lik aksak ritmin 6gretimi

10 Esli ronde calismalari, Tirk Halk danslarina iliskin 6rnekler ve 5/8' lik aksak ritmin 6gretimi

11 Turk Halk danslarina iliskin érnekler ve 7/8' lik aksak ritmin 6gretimi

12 Diinya Halk danslarina iliskin 6rnekler ve 9/8' lik aksak ritmin 6gretimi

13 Koreografi calismalari ve 6grenilen tiim nota degerleri ile dikte ¢aligmalari

14 Koreografi ¢alismalari ve 6grenilen tim nota degerleri ile dikte ¢calismalar

-37 -




REK 401 — ENGELLILERDE REKREASYON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Fiziksek ve zihinsel engelli bireyler icin Rekreasyon’un islevi ve 6nemi

Dersin Amaci

Rekreatif sporun ve beden egitimi uygulamalarinin engelliler izerindeki etkilerini 6grenme, engelliler igin
rekreatif spor ve beden egitimi uygulamalari ilgili hukuki dizenlemeleri, destekleyici ve kisitlayici

unsurlari anlama

Ogrenme Ciktilari

Engelliler igin beden egitimi ve sporun anlam ve 6neminin, engel tiirlerinin ve siniflandiriimalarinin

ve Yeterlilikler | 6grenimi
Ders Kitabi ve
Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deferlendirme "y ey - -
Olgitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular
1 Girig, temel tanim ve kavramlar
2 Engellilik kavrami, engelliligin nedenleri ve 6nleyici tedbirler
3 Engellilik turleri ve egitimleri
4 Zihinsel engelliler ve egitimi
5 Gorme engelliler ve egitimi
6 isitme engelliler ve egitimi
7 Fiziksel engelliler ve egitimi
8 Engelliler icin bos zaman ve rekreasyonel aktiviteler
9 Rekreasyonel aktivitelerin engelliler Gzerindeki etkileri
10 Herkes icin anlamli bos zaman olanaklarinin sunulmasina iliskin yeni fikirler Gretme
11 Engelli bireyler icin rekreasyona ve rekreatif spora katilimin destekleyici ve kisitlayici unsurlari
12 Engelli bireyler icin 6rnek rekreasyon programlari ve gonilli uygulamalar
13 Engelli bireyler igin 6rnek rekreasyon programlari ve gonilli uygulamalar
14 Engelli bireyler igin 6rnek rekreasyon programlari ve gonilli uygulamalar
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REK 402 — KENT PLANLAMA VE MiMARIiSINDE REKREASYON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Kentlesme, kentlilesme ve kentsel donisiim slirecinde Rekreasyon politika uygulamalari
Dersin Amaci Kent kuramlari, kentli yasam kavrami, Tiirkiye ve Diinya’da kentlesme durumu, kentsel donisiim,

rekreasyon politika ve uygulamalarinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Kent planlama ve mimarisi hakkinda temel bilgilere sahip olma, dogal rekreasyon alanlarinin korunmasi
icin alinmasi gerekli tedbirler ve kent igi rekreasyon alanlarinin tasarim ilkelerinin 6grenimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

KARAKUCUK, S., & GURBUZ, B. (2007). Rekreasyon ve Kent(li)lesme, Gazi Kitabevi, Ankara.
Stephen Williams; Outdoor recreation and the urban environment, Routledge, 1995
Seymour M. Gold; Urban recreation planning series, Hardcover, 1973

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deferlendime |y jejer - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Giris, temel tanim ve kavramlar

2 Kent, kentlesme ve kentlilesme

3 Kent kuramlari

4 Tirkiye'de kentlesme

5 Diinyada kentlesme

6 Kentsel donlisiim ve rekreasyon

7 Kentsel donlisimde rekreasyon alanlarinin planlanmasi

8 Tirkiye'de kentsel donlisim ve rekreasyon

9 Diinyada kentsel donlisiim ve rekreasyon

10 Kentsel gelisim modelleri

11 Kentsel planlama ve mimari

12 Rekreasyonel tasarim ilkeleri

13 Kentsel planlamada rekreasyonel alanlarin dizayni

14 Kentsel alan ve rekreasyonel katilim
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REK 403 — REKREASYON VE KENTLESME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 3
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Kentlesme siirecinde birey ve toplum icin Rekreasyon politikalari ve uygulamalari

Dersin Amaci

Kentlesmenin olumsuz bir sonucu olan doga tahribati ve dogal rekreasyon alanlarinin azalmasi, yeni
kentli yasam bicimi stirecinde bireylerin ve toplumun rekreasyon ihtiyacini karsilayacak tedbirlerin
alinmasi, rekreatif hizmet veren tesis ve alanlarin gelisimi, kent yonetiminde rekreasyon politikalari ve
uygulamalari hakkinda bilgi sahibi olunmasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Kentsel yasam siirecinde bog zaman kullanimi ve rekreasyonel katilim sorunlari ile ilgili degerlendirmeler
yapabilme ve bu yonde projeler gelistirebilme

Ders Kitabi ve

Karakiglk S. (2007) Rekreasyon ve Kent(li)lesme, Gazi Kitabevi, Ankara, ISBN: 9789944165525

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deferlendime "y jojer - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Giris, temel tanim ve kavramlar

2 Kent, kentlesme ve kentlilesme

3 Kent kuramlari

4 Tirkiye'de kentlesme

5 Diinyada kentlesme

6 Kentlesme nedenleri ve ¢alisma yasami

7 Kentlesmenin sonuglari ve bos zaman iliskisi

8 Kentsel yasam slireci ve rekreasyon

9 Kentlilesme veya kentsel bitinlesme

10 Kentsel doniisiim ve rekreasyon

11 Kentsel biitlinlesme ve rekreasyonel katilim

12 Atipik bos zaman davranislari ve kentlilesme

13 Kentlesme ve rekreasyonel katilimda motivasyon

14 Kentlesme ve rekreasyonel katilimda bariyerler
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REK 404 — REKREASYONDA ARASTIRMA VE GUNCEL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

GELISMELER REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreasyon alaninda gesitli konularda glincel arastirmalar ve gelismeler

Dersin Amaci

Rekreasyon alaninda gesitli konularda gilincel arastirmalarin incelenmesi ve gelismelerin takip edilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyon alant ile iligkili gesitli konular ve gelismeler hakkinda giincel bilgi sahibi olma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

ilgili konular hakkinda elde edilecek arastirma sonuglari, bilimsel yayinlar, siireli yayinlar, haberler, yeni

basim kitaplar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Giris, genel hazirlik slireci ve tanitim
2 Etnik gruplar ve bos zaman
3 Pozitif ayrimcilik ve bos zaman
4 Kadin ve bos zaman
5 Feminist yaklasim ve bos zaman teorisi
6 Engelliler ve terapi rekreasyonu
7 Herkes igin rekreasyon
8 Rekreasyon ve alternatif turizm
9 Rekreasyonda girisimcilik
10 Halk ve kamu rekreasyonu
11 Tirkiye'de yeni rekreasyon alan ve aktiviteleri
12 Diinyada yeni rekreasyon alan ve aktiviteleri
13 Kitlesel rekreasyon organizasyonlari
14 Diinyada ve Turkiye’de kitlesel rekreasyon organizasyonlari

-41 -




REK 405 — ARASTIRMA PROJESI |

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 0 - - 2 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bilimsel arastirma ydntemleri, arastirma konusu segimi, proje uygulamalari

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma tekniklerine hakim olma, bilimsel arastirma projesi hazirlama, veri toplama yéntemleri

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bilimsel arastirma kavramini, proje hazirlamayi ve uygulamayi, veri toplama yontemlerini 6§renme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Seyidoglu (1997) Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi, Glizem Yayinlari, istanbul

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Bilimsel arastirma ile ilgili temel kavramlar
2 Bilimsel dislince yontemi
3 Tumdengelim
4 Timevarim
5 Hipotez
6 Arastirma yontemleri
7 Nitel ve Nicel arastirmalar
8 Konu segimi
9 Arastirma plani olusturma
10 Literatdr bilgisi
11 Kaynak toplama
12 Hipotez kurma
13 Veri toplama yontemleri
14 Verilerin islenmeye hazirlanmasi
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REK 405 — ARASTIRMA PROJESI Il

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 0 - - 2 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu

On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Bilimsel arastirma uygulamalari, raporlama, sunum

Dersin Amaci

Bilimsel arastirma tekniklerine uygun arastirma/bitirme projesi hazirlama, raporlama ve sunum

Ogrenme Ciktilari

ve Yeterlilikler | sunum becerisi

Bilimsel projeler hazirlama ve uygulama, bilimsel yontemlerle veri toplama ve analiz etme, raporlama ve

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Seyidoglu (1997) Bilimsel Arastirma ve Yazma El Kitabi, Glizem Yayinlari, istanbul

isaretleyiniz (X)

Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Degerlendirme

e Projeler
Olgiitleri !

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Veri toplama ydntemleri
2 Verilerin islenmeye hazirlanmasi
3 Frekans/Siklik tablolari
4 Frekans/Siklik tablolar
5 Grafikle gosterme
6 Grafikle Gosterme
7 Hipotez testleri
8 Hipotez tesleri
9 iliski bulma
10 iliski bulma
11 Alinti yapma ve kaynak gésterimi
12 Bilimsel yazma ve raporlama
13 Bilimsel yazma ve raporlama
14 Sunum teknikleri
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REK 407 — MESLEKi YABANCI DiL Il

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri

Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi

Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

2 0 - -

2 2

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu

On Sartlar | Yok

Uluslararasi rekreasyon hizmetlerinin (etkinlikler ve organizasyonlar) gerceklestirilmesi, pazarlanmasi,

Dersin Icerigi | ysnetimi ve uygulanmasinda gerekli yabanci dil bilgisi ve literatiir incelemesi

Dersin Amaa | Ogrencilere alanlaryla ilgili bilgi edinebilecekleri diizeyde &zel amagli yabanci dil (ingilizce) 6gretmek,

Ogrenme Ciktilari | Tiimce dtesi bagintilari tanima, tiimce ¢dziimlemesi, yapilan galismaya uygun okuma becerileri kullanma,
ve Yeterlilikler | alaniyla ilgili okudugu metinleri anlama, mesleki s6zciik dagarcigini gelistirme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Degerlendirme -
Projeler

Olgiitleri _
D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Writing practices (Informal)
2 Writing practices (Formal)
3 Writing practices (Academicl)
4 Reading practices (Informal)
5 Reading practices (Formal)
6 Reading practices (Academic)
7 Editing
8 Editing
9 Publishing
10 Publishing
11 Presentations
12 Presentations
13 Interview
14 Interview
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REK 408 — STAJ Il

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 6 - 5 0
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bahar yariyili (gérevlendirmeli) staji
Dersin Amaci | Alanda resmi is tecriibesi edinme
Ogrenme cll_(?"an Alanda resmi is tecriibesi, resmi is hayatini tanima
ve Yeterlilikler
Ders Kitabi ve . - - : .. . R,
Kaynaklar Staj calismalari bolim staj yonergesine gore staj danismani araciligr ile yuratilar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar - -
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler i i
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger X 100

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta

Konular

1
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REK 411 — VUCUT BAKIMI VE MASA)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Klasik masaj, masaj yontemleri ile ilgili temel teori ve uygulamalar, klasik masaj uygulamalari

Dersin Amaci

Masajin 6neminin ve uygulama tekniklerinin 6grenimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Sporda masajin 6nemini kavrayabilme, masaj ile ilgili gelismeleri takip edebilme, bolgelere gore spor

masajini yapabilme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Tanimlar, temel kavramlar
2 Masaj Odasi ve Masaj Masasi Kullanimi
3 Masaj Ekipmanlari ve Yardimci malzemeler
4 Masajin Planlanmasi
5 Spor Masajlari Sporda Masaj Manevralari
6 Spor Masajinin Etkileri
7 Sirt Masaijl
8 Bel Masaji
9 Boyun ve Omuz Masaji
10 Bacagin Arka Kisminin Masaji
11 Bacagin On Kisminin Masaji
12 GOgus Masaji
13 Karin Masaji
14 Kol Masaiji
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TAR 201 — ATATURK iLKE VE iNKILAPLARI TARiHi |

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 0 - - 2 2
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Turk inkilap Tarihi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulus siireci

Dersin Amaci

Mustafa Kemal Atatiirk’, ilke ve inkilaplarini, Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusunda rol oynayan kisileri
ve micadelelerini 6grenme, Tirk Kurtulus Savasi ve Tirkiye Cumhuriyeti Devleti hakkinda bilgi sahibi,
toplumsal degerlere saygili bireyler yetistirme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

inkilap Tarihi ile ilgili kavramlari bilme, Tiirk inkildbini dogru bir sekilde anlama, ulusal degerlerle evrensel
degerlerin sentezini yapabilme yetisi kazanmak, Tlrkiye Cumhuriyetinin kurulusunu ve degerini
kavrayabilmek

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi dersini okutmanin amaci.

2 Ders ile ilgili temel kavramlar ve Tiirk inkilabi

3 Fransiz Devrimi ve Sanayi inkilabi

4 Osmanl Devletinin dagilma siireci

5 Osmanli Devletinin son donemindeki diisiince akimlari

6 I. Dinya Savasi neden ve sonuglari, Mondros Mitarekesi

7 isgaller ve Mustafa Kemal’in Samsun’a cikisi

8 isgaller ve isgallere karsi gdsterilen tepkiler, Kuva-yi Milliye

9 Kongreler, Misak-1 Milli ve istanbul’un isgali

10 TBMM'’in acilisi ve i¢ isyanlar, Milli Miicadelenin Maddi Kaynaklari ve Cepheler

11 Sakarya Savasl

12 Biiyiik Taarruz Dénemi i¢ ve Dis Gelismeler

13 Lozan Konferansi ve Saltanatin Kaldirilmasi

14 Cumbhuriyetin ilani
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TAR 202 — ATATURK iLKE VE iNKILAPLARI TARiHi Il

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 0 - - 2 2
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
. Cumhuriyet ve Demokrasi kavramlari, Cumhuriyet D6nemi i¢ ve dis politika, Siyasal ve Sosyal alanda
Dersin Icerigi | yaplan inkilaplar

Dersin Amaci

Atatiirk ilke ve inkilaplar’’nin sekillenme siireci ve Atatiirk’iin Tiirk milleti icin se¢cmis oldugu “Cagdas
Medeniyetleri Yakalama” hedefinin dnemini kavrama ve benimsetme, devrim siirecini degerlendirme ve
gelecek kusaklara aktarilmasini saglama

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Cumhuriyet ve Demokrasi hakkinda bilgi sahibi olma, Tiirk inkilabinin felsefesi hakkinda bilgi edinme,
Cumbhuriyet Dénemi i¢ ve dis politika konusunda bilgi edinme, Siyasal ve Sosyal alanda yapilan inkilaplar
hakkinda bilgi edinme.

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Terakkiperver Cumhuriyet Firkas’nin kurulusu ve Seyh Sait isyani

2 Serbest Cumhuriyet Firkasi’nin kurulusu ve Menemen Olayi

3 Egitim ve Kiiltiir alaninda yapilan inkilaplar

4 Egitim ve Kiiltiir alaninda yapilan inkilaplar

5 Atatlirk¢l Duslince Sistemi’nin Tanimi ve Kapsami

6 Cumbhuriyetgilik, Milliyetcilik, Laiklik

7 Halkgilik, Devletcilik, inkilapgilik

8 Atatlirk Donemi Dis Politika

9 Atatiirk’Gin Olimi ve Hatay Meselesi

10 II. Dinya Savasi

11 Cok Partili Hayata Gegis

12 1960 ve 1980 donemi gelismeler

13 21. ylzyilda Turkiye Cumhuriyeti

14 21. yizyilda Turkiye Cumhuriyeti
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TUR 101 — TURK DilLi | (YAZILI ANLATIM)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 0 - - 2 2
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Tirkce dilinde yazili anlarim yéntemleri
Dersin Amaci Bir fikri, dlistinceyi veya durumu yazili olarak ifade etme teknikleri ve ana fikrin ve destekleyici fikirlerin

metin icinde sunumunun 6gretilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Fikir, dislince ve gesitli durumlari resmi veya gayri resmi bir sekilde yazili olarak ifade edebilme

becerisinin kazanimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Dil ve dillerin dogusu
2 Dil, toplum ve kiltir iligkisi
3 Yazili anlatimin temelleri
4 Resmi yazili anlatimin yontemleri
5 Resmi olmayan yazili anlatim yontemleri
6 Kompozisyon kavrami ve cesitleri
7 Kompozisyon plani ve kurallari
8 Sanat ve duslince yazilari
9 Noktalama isaretleri
10 Yazim kurallari ve anlatim bozukluklari
11 Dilekge, rapor, tutanak ve mektup yazimi
12 Dilekge, rapor, tutanak ve mektup yazimi
13 Yazili anlatim uygulamalari
14 Yazili anlatim uygulamalari
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TUR 102 — TURK DilLi I (S6ZLU ANLATIM)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 0 - - 2 2
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Tiirkge dilinde sozli anlarim yontemleri
Dersin Amaci Bir fikri, dlistinceyi veya durumu sozlii olarak ifade etme teknikleri ve ana fikrin ve destekleyici fikirlerin

konusma iginde sunumunun 6gretilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Fikir, dislince ve gesitli durumlari resmi veya gayri resmi bir sekilde s6zlii olarak ifade edebilme
becerisinin kazanimi

Ders Kitabi ve

Baltas, A., Baltas, Z. (1992). Bedenin Dili. istanbul: Remzi Kitabevi
Demirel, O. (1994). Tiirkge Ogretimi: Tiirkge ve Sinif Ogretmenleri icin. Ankara: PeGem Yayincilik

Kaynaklar | Unalan, . (2003). Kisisel Gelisim Teknikleriyle S6zIi Anlatim. Ankara: Nobel Yayinlari.

Yaman, E. (2001). Konusma Sanati. Ankara: Gazi Kitabevi
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Diksiyon ve iletisim, iletisim turleri, iletisim slrecinin 6geleri, iletisimi engelleyen unsurlar

2 Telaffuz ve konusma kusurlari

3 S6zli anlatimda vurgu ve tonlama uygulamalari

A Konusma, konusmaya yardimci teknikler, konusmayi etkileyen faktérler, konusmacida bulunmasi
gereken ozellikler

5 Konusma 6ncesinde, konusma sirasinda ve konusma sonrasinda dikkat edilmesi gereken unsurlar

6 Konusmada beden dili ve 6nemi

7 Konusmada beden dili ve 6nemi

8 Konusma igeriginin diizenlenmesi ve konusma metni hazirlama

9 Hazirlikh konusma uygulamalari, (Miinazara, Forum, Panel, Agik Oturum, Sempozyum, Konferans)

10 Hazirliksiz konusma uygulamalari, dinleme konusma iliskisi

11 Konusma tirleri ve 6rnek uygulamalar

12 Akici konusma alistirmalari

13 S6zIG anlatim uygulamalari

14 S6zIG anlatim uygulamalari
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ING 101 — YABANCI DiL | (iNGiLizCE)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 2
Ders Dili | ingilizce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi ingilizce Dil Bilgisi
Dersin Amaci | ingiliz Dili ile ilgili temel iletisim becerilerinin kazanilmasi
Ogrenme c"_(?"an ingilizce dilinde yazil ve sézlii temel iletisim becerisi kazanimi
ve Yeterlilikler
Ders Kitabi ve
Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Selamlagmalar, numaralar ve 6rnek konusmalar
2 Kendini ifade edebilme, adres ve yon tarifi, aitlik bildiren yapilar
3 Kelime bilgisi, fiiller ve dizensiz fiiller
4 Tekillik ve cogulluk kavrami
5 Present Simple Tense
6 Present Continuous Tense
7 Resmi olmayan mektup yazimi, metin olusturma
8 Dinleme ve anlama
9 Telaffuz ve konusma
10 Okuma, metin igindeki ana fikri anlama
11 Okuma, metin igindeki ana fikri anlama
12 Metin icinde anlami bilinmeyen kelimelerin anlamini bulma alistirmalari
13 Dinleme, anlama ve konusma alistirmalari
14 Dinleme, anlama ve konusma alistirmalari
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ING 102 — YABANCI DilL Il (iNGILiZCE)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 2
Ders Dili | ingilizce
Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi ingilizce Dil Bilgisi
Dersin Amaci | ingiliz Dili ile ilgili temel iletisim becerilerinin kazanilmasi
Ogrenme c"_(?"an ingilizce dilinde yazil ve sézlii temel iletisim becerisi kazanimi
ve Yeterlilikler
Ders Kitabi ve
Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Simple Past Tense
2 Simple Future Tense
3 Present Perfect Tense
4 -ebilmek ifadeleri (can/cannot)
5 Kipler / must mustn’t — should shouldn’t
6 Rica, izin Kipleri / can — could — may
7 Sart Cumlecikleri / If
8 Dinleme ve anlama
9 Telaffuz ve konusma
10 Okuma, metin igindeki ana fikri anlama
11 Okuma, metin igindeki ana fikri anlama
12 Metin icinde anlami bilinmeyen kelimelerin anlamini bulma alistirmalari
13 Dinleme, anlama ve konusma alistirmalari
14 Dinleme, anlama ve konusma alistirmalari
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

ENF 202 - BiLGiSAYAR e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

2 2 - - 3 2

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Zorunlu

On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Temel bilgisayar egitimi

Dersin Amaci | Donanim isleyisi, isletim sistemi ve gesitli ofis yazilimlarinin 6grenimi

Bilgisayar sistemleri ile ilgili temel kavramlar, bilgisayar donanim ve yazilimina giris, DOS ve WINDOWS
isletim sistemleri, kelime isleme, veri tabani kullanimi, sunu hazirlama, tablolama ve grafik uygulamalari,
Internet, e-posta ve WWW

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi

2 DOS isletim sitemi

3 Windows isletim sistemi

4 Masalistl programlarinin islevleri ve kullanimi

5 “Microsoft Office Word” programi

6 “Microsoft Office Excel” programi

7 Bicimlendirme

8 Sayfa Diizenleme

9 WordArt

10 Tablo olusturma ve sekillendirme

11 Araglarin kullanimi

12 internet kullanimi

13 internet uygulamalari

14 E-Posta sistemleri
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REK 121 — REKREATIF ATLETiZM

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri

Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi

Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

2 2 - -

3 6

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Rekreatif amach atletizm uygulamalari

Dersin Amaci | Rekreatif bir etkinlik olarak atletizmle ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari | Rekreatif bir etkinlik olarak atletizmle ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme

ve Yeterlilikler | yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Carr, G.A. (1991). Fundamentals of Track and Field. lllinois: Leisure Press.
Candan. N., Diindar U., (1996). Atletizm Teorisi. Ankara: Bagirgan Yayimevi.
Isiler, M., (1985). Okullarda Atletizm, istanbul: Egitim Basimevi.

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Degerlendirme

a Projeler
Olgiitleri !

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Atletizm derse hazirlik
2 Cikis teknigi
3 Kisa mesafe kosular
4 Kisa mesafe kosular
5 Engelli kosular
6 Engelli kosular
7 Uzun atlama
8 3 adim atlama
9 Yiksek atlama
10 Gille atma & Cirit atma
11 Disk atma & Ceki¢ atma
12 Orta ve uzun mesafe kosular
13 Bayrak kosulari
14 Eglenceli atletizm etkinlikleri
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 123 — TREKKING e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl trekking uygulamalari

Dersin Amaci

Rekreatif bir etkinlik olarak trekking ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak trekking ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme
yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Mutluay,G., Cetin,N. (2006) Doga ve Macera. Trekking. Ekin Yayin Grubu. 3.Baski, iISTANBUL

Kaynaklar | Karakigik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | ctr - -
Olgiitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Trekking (Tanim ve kavramlar)
2 Trekking tarihgesi
3 Trekking kurallari
4 Trekking ile ilgili temel teknikler
5 Trekking ile ilgili temel teknikler
6 Trekking ile ilgili temel teknikler
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Trekking taktikleri (Yon bulma)
11 Trekking taktikleri (Rota tayin ve takibi)
12 Trekking taktikleri (Olumsuz durumlarda yapilmasi gerekenler)
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 125 - SATRAN e
¢ REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl satrang oyunu uygulamalari

Dersin Amaci

Rekreatif bir etkinlik olarak satrang oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak satrang oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Kulag, O. (2006) Baslangi¢ Diizeyi Satranc Kitabi, Tiirkiye is Bankasi Kiltiir Yayinlari, ISTANBUL

Kaynaklar | Karakugik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | ctr : :
Olgiitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Satrang oyunu (Tanim ve kavramlar)
2 Satrang oyununun tarihgesi
3 Satrang felsefesi
4 Satrang kurallari
5 Satrang oyununda temel teknikler
6 Rekreatif satrang uygulamalari ve miisabakalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Satrang taktikleri
11 Satrang taktikleri
12 Satrang taktikleri
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 122 — OZEL GRUPLAR iCiN FiTNESS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Ozel gruplar igin ve rekreatif spor ve fitness uygulamalari
Dersin Amaci Ozel gruplara iliskin genel bilgileri grenme, rekreatif spor ve fitness uygulamalari ile ilgili temel bilgi ve

becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Ozel gruplara iliskin genel bilgileri 6grenme, rekreatif spor ve fitness uygulamalari ile ilgili temel bilgi ve
becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ders Kitabi ve

Karakiigiik S., (2012) Terapatik Rekreasyon, Bir Ornek Uygulama, OSEP, Gazi Kitabevi, ANKARA
Kircaali-iftar, G. (2007). Otizm Spektrum Bozuklugu. istanbul: Daktylos Yayinlari

Kaynaklar Prof. Dr. Erdal Zorba (2014) Yasam Boyu Spor, Atalay Matbaacilik, ANKARA
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders hakkinda genel bilgiler

2 Ozel gruplarin tanimi ve siniflandiriimasi

3 Fiziksel engel gruplari

4 Fiziksel engelliler igin rekreatif spor ve fitness uygulamalar

5 Zihinsel engel gruplari

6 Zihinsel engelliler icin rekreatif spor ve fitness uygulamalari

7 Cocuk fizyolojisi

8 Cocuklar icin rekreatif spor ve fitness uygulamalari

9 Ergenlik fizyolojisi ve cinsiyet

10 Ergenlikte rekreatif spor ve fitness uygulamalari

11 Kadin fizyolojisi

12 Kadinlar igin rekreatif spor ve fitness uygulamalari

13 ileri yas grubu 6zellikleri

14 ileri yas grubu igin rekreatif spor ve fitness uygulamalari
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REK 124 — GONULLULUK VE TOPLUMSAL DUYARLILIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

UYGULAMALARI REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Gonullulik ve toplumsal duyarlilik kavramlari, uygulama ve raporlama
. Rekreatif bir etkinlik olarak gondlliluk ve toplumsal duyarhihk kavramlari ile ilgili temel bilgi ve becerileri
Dersin Amaci

kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak gonullilik ve toplumsal duyarhilik uygulamalari ile ilgili temel bilgi ve
becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakiiglik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Gonullalik ve Toplumsal Duyarhhk (Tanim ve kavramlar)
2 Gondallulik felsefesi
3 Tarihte gonillilik ve toplumsal duyarlilhik uygulamalari
4 Toplumsal duyarlilik uygulamalarinda dikkat edilmesi gerekenler
5 Gondlltlik ve toplumsal duyarlilik projeleri planlama
6 Gondllulik ve toplumsal duyarlilik projeleri planlama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Proje raporu hazirlama
13 Proje raporu hazirlama
14 Proje raporlarinin teslimi
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REK 126 — DAG BiSiKLETi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amach dag bisikleti kullanimi ve gezi diizenlemeleri, turlar ve kamplar

Dersin Amaci

Rekreatif bir etkinlik olarak dag bisikleti ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak dag bisikleti ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme

yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Sidwells, C. (2014) Bisiklet, A’dan Z’ye Kullanici Rehberi, Kakniis Yayinlari

Tim Brink, Dag Bisikletciligi Kitabi

Karakiigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Dag bisikleti (Tanim ve kavramlar)
2 Dag bisikleti tarihgesi
3 Dag bisikletgiligi kurallari
4 Dag bisikleti kullanimi ile ilgili temel teknikler
5 Dag bisikleti kullanimi ile ilgili temel teknikler
6 Dag bisikleti bakimi ve bisiklet ayarlari ile ilgili temel teknikler
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Dag bisikleti gezisi taktikleri (Yon bulma)
11 Dag bisikleti gezisi taktikleri (Rota tayin ve takibi)
12 Dag bisikleti gezisi taktikleri (Olumsuz durumlarda yapilmasi gerekenler)
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 128 — OTizZM VE SPOR

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Otizm ve rekreatif spor uygulamalari
Dersin Amaci Otizm kavramini 6grenme, terapi amagli rekreatif spor uygulamalari ile ilgili temel bilgi ve becerileri

kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Otizm spektrum bozukluguna iliskin egitim ve iletisim becerisi kazandirabilme amagli rekreatif spor

uygulamalarini tartigabilme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakiiciik S., (2012) Terapatik Rekreasyon, Bir Ornek Uygulama, OSEP, Gazi Kitabevi, ANKARA
Kircaali-iftar, G. (2007). Otizm Spektrum Bozuklugu. istanbul: Daktylos Yayinlari

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 OSB'nin Tanimi ve Siniflandiriimasi
2 OSB'nin Belirtileri - |
3 Otizm Spektrum Bozuklugunun Belirtileri-Il
4 Otizm Spektrum Bozuklugunun Tarihsel Geligimi
5 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitim Gereksinimleri-I
6 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitim Gereksinimleri-Il
7 Genel Degerlendirme
8 Dayaniklilik gesitleri
9 Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin Tibbi Uygulamalar
10 Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin Terapi Uygulamalari
11 Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin Egitim Uygulamalari-|
12 Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin Egitim Uygulamalari-II
13 Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin iletisim Becerileri Kazandirma Uygulamalari
14 Otizm Spektrum Bozukluguna iliskin Tibbi, Terapi, Egitim ve iletisim Becerileri Kazandirma

-60 -




REK 219 — HALK OYUNLARI |

REKREASYON BOLUMU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl halk oyunlari uygulamalari

Dersin Amaci

Rekreatif bir etkinlik olarak halk oyunlariile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Dans gesitleri ve temel tekniklerinin 6grenimi, dans cesitleri ve kullanilan miziklerin 6grenimi ve 6gretim
yontemlerini bilme, muzik, ritim ve koreografi uyumunu bilme, koreografi hazirlama ve uygulama

Ders Kitabi ve

N.CIKIGiL.Ankara’da Dans
G.UCMAN-A.AGOPYAN. Elementer dans ritim ve hareket egitimi

Kaynaklar Karakiiglk S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler j j
Olgitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Ritim egitimi ve dansin teorik temelleri

2 Temel beden hareketleri

3 Temel dans egitimine ve temel dans figlirlerine giris

4 Ritim egitimi ve dansin temel teknikleri

5 Dans egitiminde ritim duygusu ve 6nemi, muzikle dans ¢alisiimasi

6 Ritim ve gurup uyumu-Koreografi teknigi

7 Ege yoresi ve oyunlari hakkinda genel bilgi, Harmandali Oyunu

8 Ege yoresi ve oyunlari hakkinda genel bilgi, Harmandali Oyunu

9 Artvin yoresi ve oyunlari hakkinda genel bilgi, Ata Bari Oyunu

10 Artvin yoresi ve oyunlari hakkinda genel bilgi, Ata Bari Oyunu

11 Diiz horon oyunu

12 Diz horon oyunu

13 Koreografi uygulamalari

14 Koreografi uygulamalari
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REK 221 - DOGA FOTOGRAFCILIGI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amacl doga fotografciligi uygulamalari
Dersin Amaci Rekreatif bir etkinlik olarak doga fotografciligi ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar
yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak doga fotografciligi ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon

diizenleme yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Tarik Yurtgezer, Doga Fotografcisinin El Kitabi, Say Yayinlari
Karakiigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Doga fotografciligi (Tanim ve kavramlar)
2 Doga fotografciligi tarihgesi
3 Doga fotografciligi kurallari
4 Doga fotografciligi ile ilgili temel teknikler
5 Doga fotografciligi ile ilgili temel teknikler
6 Doga fotografciligi ile ilgili temel teknikler
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Cekim taktikleri (Makro)
10 Cekim taktikleri (Isiga karsi)
11 Cekim taktikleri (DUsUk 1s1kta)
12 Cekim taktikleri (Uzak ¢ekim)
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 223 — ARAMA KURTARMA

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Arama ve kurtarma teknik, taktik ve uygulamalari

Dersin Amaci

Arama ve kurtarma teknikleri ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, uygulamalar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Dag ve doga kosullarinda meydana gelen kaybolma ve kaza olaylarinda, deprem, sel gibi dogal afetlerde
ve biyik kazalarda, tamamen goniilli olarak, amator bir calisma ve profesyonel bir yaklasimla, basi
dertte olan kisilere en kisa siirede ulagabilme, yardim igin gereken en uygun kosullari yaratabilme, dogru
arama ve kurtarma ¢alismasi yaparak kazazedelere temel ilk yardim destegini saglayabilme.

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Tintinali, Emergency Medicine, 2004 Travma, istanbul; 2005 Hasta ve Yaralilarin Acil Bakim ve

Nakledilmesi, Heckman JD., Rosenthal RE. ve Ark. 1987 Paramedic Emergency Care, Bledsoe BE., Porter

RS., Shade BR., 1994

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Arama nedir?
2 Kurtarma nedir?
3 Arama ve kurtarma teknikleri
4 Kurtarma metotlari
5 Kurtarmanin gesitleri
6 Kurtarmada kullanilan malzemeler
7 Kendi giivenligini saglamak
8 Yarali ve hastalarin yerini belirlemek, onlara ulasmak
9 Yarali glivenligini saglamak
10 Triyaj
11 Temel Yasam Destegi
12 Sedye uygulamasi ve donanim kullanimi
13 Derste arama kurtarma calismalari uygulama
14 Derste arama kurtarma ¢alismalari uygulama
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REK 225 - SU ALTI DALIS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yary Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Galismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amach su alti dalis uygulamalari

Dersin Amaci

Rekreatif bir etkinlik olarak su alti dalis ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak su alti dalis ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme
yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Krestovnikoff M., Halls M., (2011) “Tiipli Dalis”, inkilap Kitabevi, istanbul
Jackson J., (2009) “Hey Yoniiyle Dalis Kitabi”, Alfa Basim Yayim Dagitim, istanbul Karakiigiik S. (2008)

Kaynaklar Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Ekipmanlari tanima
3 Suya giris teknikleri
4 Paletsiz ve cift paletle ylizme teknikleri, uygulama
5 Snorkel kullanimi, uygulama
6 Dalis donanimlarinin kullanima hazirlanmasi
7 Dalis malzemeleri ile suya giris teknikleri, uygulama
8 Dalis donanimlari ile sualtinda nefes alma galismalari
9 Su alti isaretleri
10 Dalis donanimlari ile su Ustl ve su alti ylizme
11 Dalis donanimlari ile sualti ylizmesi ve maske bosaltimi
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 218 — HALK OYUNLARI II

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl halk oyunlari uygulamalari

Dersin Amaci

Rekreatif bir etkinlik olarak halk oyunlari ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Dans gesitleri ve temel tekniklerinin 6grenimi, dans cesitleri ve kullanilan miziklerin 6grenimi ve 6gretim
yontemlerini bilme, muzik, ritim ve koreografi uyumunu bilme, koreografi hazirlama ve uygulama

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

N.CIKIGiL.Ankara’da Dans

G.UCMAN-A.AGOPYAN. Elementer dans ritim ve hareket egitimi
Karakiigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Ankara yoresi oyunlari
2 Ankara yoresi oyunlari
3 Ankara yoresi oyunlari
4 Ankara yoresi oyunlari
5 Mugla yoresi

6 Mugla yoresi

7 Mugla yoresi

8 Antep yoresi

9 Antep yoresi

10 Antep yoresi

11 Trakya yoresi

12 Trakya yoresi

13 Koreografi uygulamalari
14 Koreografi uygulamalari
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REK 220 — HERKES iCiN SPOR UYGULAMALARI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Yasam boyu sporun tanimini yapabilme, tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edinme, yasam boyu spor

felsefesinin kavranmasi

Dersin Amaci

Yagam boyu spor aktivitelerine katilim ve planlama yapabilme yeterliligi kazanmak

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yagam boyu sporun tarihsel gelisimi ve tanimlamalar hakkinda bilgi sahibi olmak, yasam boyu spor
aktivitelerinde katilimci olarak yer almak, 6grencilerin gevresini tanimasini saglamak, tabiat ve doga
sevgisini olusturmak, kultirel ve sosyal etkinlikler, doga yirlyusleri, bisiklet gezileri yapmak, doga
sporlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve uygulamalara katilmak

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Zorba. E. Herkes icin yasam boyu spor. Neyir matbaacilik Ankara. 2009

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Herkes icin spor felsefesi
2 Herkes icin spor tarihgesi
3 Herkes igin spor ve Rekreasyon
4 Tirkiye’de Herkes icin Spor ve Rekreasyon
5 Sagligin tanimi
6 Diizenli yagam aliskanliklari
7 Fiziksel cevre ve kalitimsal 6zellikler
8 Dizenli yasam boyu sporun insan sagligina etkileri
9 Herkes igin spor uygulamalari ve Rekreasyon
10 Cocuklariigin spor uygulamalari
11 Yetiskinler icin spor uygulamalari
12 Kadinlar igin spor uygulamalari
13 Orta yas icin spor uygulamalari
14 Yaslilar igin spor uygulamalari
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REK 222 — KOLEKSiYONCULUK VE SERGILEME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Koleksiyon, koleksiyonculuk felsefesi ve sergileme uygulamalari
Dersin Amaci Koleksiyonculuk ve sergileme kavramlarina hakim olma, rekreatif bir etkinlik olarak koleksiyonculuk ve

sergileme ile ilgili beceri kazanma ve 6rnek organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Koleksiyonculuk ve sergileme kavramlarini 6grenir, rekreatif bir etkinlik olarak koleksiyonculuk ve
sergileme ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanir ve sergi, sergileme ve mezat gibi uygulamalari 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Basgelen N., (2007) “Tiirkiyede Koleksiyonculuk ve Arkeolojik Mirasin Korunmasi”, Arkeoloji ve Sanat

Yayinlari, istanbul

Erbay M., (2011) “Miizelerde Sergileme ve Sunum Tekniklerinin Planlamasi”, Beta Yayinevi, istanbul

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Koleksiyonculuk kavrami nedir?
3 Koleksiyonculuk tarihi
4 Tirkiye ve Dunya’daki gelisimi
5 Bir bilim olarak koleksiyonculuk
6 Sergileme kavrami nedir?
7 Sergilenecek koleksiyonlarin belirlenmesi
8 Rekreatif bir etkinlik olarak sergileme
9 Yurt ici ve yurtdisi koleksiyon sergilerinin incelenmesi
10 Yurt ici ve yurtdisi koleksiyon sergilerinin incelenmesi
11 Koleksiyonu olusturan eserlerin temini
12 Eserlerin bakimi, korunmasi ve mezat uygulamalari
13 Eserlerin belgelenmesi ve sergilenmesi
14 Eserlerin belgelenmesi ve sergilenmesi
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REK 224 — TEMEL MUZIiK EGIiTiMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
. Mizigin tanimi ve olusumunu kavramak, geleneksel Tiirk mizigini tanimak, notalari genel hatlariyla
Dersin Icerigi | 53renmek ve uygulama calismalari

Dersin Amaci

Mzigin teorisini, nota degerlerini, anahtarlari, sus isaretini, dikte, desifre, bona ve solfej kavramlarini vb.
o6grenmek

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Muzigin teorisini, nota degerlerini, anahtarlari, sus isaretini, dikte, desifre, bona ve solfej kavramlarini vb.
Ogrenir

Ders Kitabi ve

Tirk Dersleri, Zeki Yilmaz, istanbul, 1988. Tiirk Musikisi Nzariyati ve Usulleri, ismail Hakki Ozkan, istanbul,

Kaynaklar | 1990
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deferlendime |y jejer - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Genel kavramlar

2 Sesin tanimi ve miizikal sesleri birbirinden ayirma

3 Miizik teorisi

4 Anahtar kavrami

5 Nota degerleri

6 Sus isareti

7 Derece ve aralik kavrami

8 Dons isaretleri

9 Degistirme isaretleri

10 Dikte ve desifre isaretleri

11 Bona ve solfej kavramlari

12 Olgii

13 Cogaltma kavrami

14 Nota degerleri tablosu
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REK 226 — BOWLING

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl bowling oyunu uygulamalari

Dersin Amaci

Bowling oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak bowling oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon

diizenleme yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Bowling oyunu (Tanim ve kavramlar)
2 Bowling oyununun tarihgesi
3 Bowling malzemeleri
4 Bowling kurallari
5 Bowling oyununda temel teknikler
6 Bowling uygulamalari ve misabakalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Bowling taktikleri
11 Bowling taktikleri
12 Bowling taktikleri
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 313 — REKREATIF EGITSEL OYUNLAR o
REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Oyun ve ozellikleri, rekreatif egitsel oyun uygulamalari
Oyun ve ozellikleri, egitsel oyunlar ile bireysel veya takim sporlarina yonelik egitsel oyunlarin teori ve
Dersin Amaci y & y y y P y § y

uygulamalarinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Oyun teorisi ve gesitli sportif egitsel oyun uygulama yontemlerinin bilinmesi, bireysel ve takim sporlarina
yonelik egitsel oyun uygulama teknik ve taktiklerinin 6grenimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Coban B, Nacar E., (2006) “Okul Oncesi Egitimde Egitsel Oyunlar”, Nobel Yayin Dagrtim, Ankara
Coban B, Nacar E., (2008) “ilkégretim 1. Kademe Egitsek Oyunlar”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara
Coban B., (2006) “Ortadgretim ve Universitelerde Egitsel Oyunlar” Nobel Yayin Dagitim, Ankara
Akandere M, (2002) “Sportif Oyunlara Hazirlayici Toplu Egitsel Oyunlar”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Oyun kavrami ve tarihsel gelisim siireci
3 Oyunun yapisal 6zellikleri
4 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkisi
5 Egitimde oyunun kullaniimasi
6 Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi
7 Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi
8 Rekreasyon egitiminde oyun
9 Oyun planlamasi
10 Amaca yonelik oyun segimi
11 Oyun ogretimi
12 Oyun y6netimi
13 Oyunlarda disiplin
14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi
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REK 315 — TIYATRO VE SAHNE TEKNiKLERI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl tiyatro oyunlari ve uygulamalari

Dersin Amaci

Tiyatro ve sahne ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak tiyatro ve sahne uygulamalari ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve

organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Arikan Y.,“Uygulamali Sahne Egitimi”, Pozitif Yayincilik

Arikan Y., (2007) “Uygulamali Tiyatro Egitimi, “Pozitif Yayincilik

Karakiiglik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi
2 Metin ¢alismasi
3 Metin ¢alismasi
4 Mimik ¢alisma
5 Mimik ¢alisma
6 Dogaclama
7 Dogaclama
8 Sahne galismasi
9 Sahne galismasi
10 Sahne galismasi
11 Sahne galismasi
12 Sahne performansi
13 Sahne performansi
14 Sahne performansi
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REK 317 — MODERN DANSLAR

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Modern danslar, rekreasyon amagli modern dans etkinlik ve uygulamalari

Dersin Amaci

Dans ve modern danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak dans ve modern danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve

organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Ozkan N., (2006) “Ritim Egitimi ve Modern Danslar”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara
Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Dans teorisi ve gelisimi
3 Drama
4 Drama
5 Dans galismalari
6 Dans ¢alismalari
7 Dans ¢alismalari
8 Sahne bilgisi
9 Kostim egitimi
10 Dans galismalari
11 Dans galismalari
12 Dans galismalari
13 Sahneleme
14 Sahneleme
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REK 319 - DART

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl dart oyunu uygulamalarn

Dersin Amaci

Dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak dart oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme

yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Dart oyunu (Tanim ve kavramlar)
2 Dart oyununun tarihgesi
3 Dart malzemeleri
4 Dart kurallari
5 Dart oyununda temel teknikler
6 Dart uygulamalari ve miisabakalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Dart taktikleri
11 Dart taktikleri
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI

REK 401 - ORYANTIRING e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagh Oryantiring uygulamalari

Dersin Amaci

Oryantiring ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak Oryantiring ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Boga S., (1997) “Orienteering: The sport of navigating with map and compass”, Stackpole Books

Kaynaklar | Karaklgik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | ctr - -
Olgiitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Oryantiring (Tanim ve kavramlar)
2 Oryantiring tarihgesi
3 Oryantiring malzemeleri
4 Oryantiring kurallari
5 Oryantiring uygulamalarinda temel teknikler
6 Oryantiring uygulamalari ve miisabakalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Oryantiring taktikleri
11 Oryantiring taktikleri
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 314 — DRAMA VE ANiMASYON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagli drama ve animasyon uygulamalari

Dersin Amaci

Drama ve animasyon ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak drama ve animasyon uygulamalari ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve

organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Arikan Y.,“Uygulamali Sahne Egitimi”, Pozitif Yayincilik

Arikan Y., (2007) “Uygulamali Tiyatro Egitimi, “Pozitif Yayincilik

Karakiiglik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi
2 Metin ¢alismasi
3 Metin ¢alismasi
4 Mimik ¢alisma
5 Mimik ¢alisma
6 Dogaclama
7 Dogaclama
8 Sahne galismasi
9 Sahne galismasi
10 Animasyon uygulamasi
11 Animasyon uygulamasi
12 Sahne performansi
13 Sahne performansi
14 Sahne performansi
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REK 316 — GELENEKSEL DANSLAR

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Geleneksel danslar, rekreasyon amagh modern dans etkinlik ve uygulamalari

Dersin Amaci

Dans ve geleneksel danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak dans ve geleneksel danslar ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve
organizasyon diizenleme yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Dans teorisi ve geligimi

3 Yorelere gore geleneksel danslar

4 Yorelere gore geleneksel danslar

5 Dans galismalari

6 Dans galismalari

7 Dans galismalari

8 Sahne bilgisi

9 Kostim egitimi

10 Dans galismalari

11 Dans galismalari

12 Dans galismalari

13 Sahneleme

14 Sahneleme
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REK 318 - BiLARDO

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagli bilardo oyunu uygulamalari

Dersin Amaci

Bilardo oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak bilardo oyunu ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon

diizenleme yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Bilardo oyunu (Tanim ve kavramlar)
2 Bilardo oyununun tarihgesi
3 Bilardo malzemeleri
4 Bilardo kurallari
5 Bilardo oyununda temel teknikler
6 Farkli bilardo oyunlari ve miisabakalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Bilardo taktikleri
11 Bilardo taktikleri
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 342 -YOGAI e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Yoga felsefesi ve yoga uygulama teknikleri

Dersin Amaci

Yogayi tanimak, felsefesi hakkinda bilgi sahibi olmak, uygulama teknigini 6grenmek, farkh hastahk
gruplari agisindan yoganin énemini kavramak

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yogayi tanir, felsefesini 6grenir, yoga uygulamalarinin kisilik gelisimine katkisini kavrar, bir yoga seansinin
olusumunu bilir, yogaya gore viicut bittinligunin saglanmasinin dnemini kavrar, yoga durus ve hareket
pozisyonlarini 6grenir, yogaya gore nefes tekniklerini bilir ve uygular, yogaya gore gevseme tekniklerini
bilir ve uygular, yoganin farkl hastalik gruplarina uyumunu ve uygulanisini bilir, farkh klinik durumlarda
yoganin klinik cevaplarini ve uygulama yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Nagarathna R, Nagendra HR. Integrated Approach of Yoga Therapy fo Positive Health. Swami
Vivekananda Yoga Prakashana Bangalore, 2007.

Kaynaklar Movyer D. Yoga: Awakening the Inner Body. 2006
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et : -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Yoganin tanimi

2 Yoganin felsefesi

3 Yoga uygulamalarinin kisilik gelisimine katkisi

4 Gevseme teknikleri (Ani, hizli, derin gevseme teknigi)

5 Yoga seansinin igerigi ve sireleri

6 Nefes g¢alismalari

7 Isinma egzersizleri, Suryanamaskara-Hareket serisi

8 Duruslar (Asanalar)

9 Yatarak, oturarak ve ayakta yapilan yoga duruslari

10 Konsantrasyon ve meditasyon teknikleri, dongiisel meditasyon

11 Farkh klinik hastaliklarda 6rnek yoga seanslari

12 Farkli klinik hastaliklarda grup yénetimi

13 Odev hazirlama ve sunma

14 Odev hazirlama ve sunma
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 419 - YOGA I e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Yoga felsefesi ve yoga uygulama teknikleri

Dersin Amaci

Yogayi tanimak, felsefesi hakkinda bilgi sahibi olmak, uygulama teknigini 6grenmek, farkh hastahk
gruplari agisindan yoganin énemini kavramak

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Yogayi tanir, felsefesini 6grenir, yoga uygulamalarinin kisilik gelisimine katkisini kavrar, bir yoga seansinin
olusumunu bilir, yogaya gore viicut bittinligunin saglanmasinin dnemini kavrar, yoga durus ve hareket
pozisyonlarini 6grenir, yogaya gére nefes tekniklerini bilir ve uygular, yogaya goére gevseme tekniklerini
bilir ve uygular, yoganin farkl hastalik gruplarina uyumunu ve uygulanisini bilir, farkh klinik durumlarda
yoganin klinik cevaplarini ve uygulama yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Nagarathna R, Nagendra HR. Integrated Approach of Yoga Therapy fo Positive Health. Swami
Vivekananda Yoga Prakashana Bangalore, 2007.

Kaynaklar Movyer D. Yoga: Awakening the Inner Body. 2006
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et : -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Yoganin tanimi

2 Yoganin felsefesi

3 Yoga uygulamalarinin kisilik gelisimine katkisi

4 Gevseme teknikleri (Ani, hizli, derin gevseme teknigi)

5 Yoga seansinin igerigi ve sireleri

6 Nefes g¢alismalari

7 Isinma egzersizleri, Suryanamaskara-Hareket serisi

8 Duruslar (Asanalar)

9 Yatarak, oturarak ve ayakta yapilan yoga duruslari

10 Konsantrasyon ve meditasyon teknikleri, dongiisel meditasyon

11 Farkh klinik hastaliklarda 6rnek yoga seanslari

12 Farkli klinik hastaliklarda grup yénetimi

13 Odev hazirlama ve sunma

14 Odev hazirlama ve sunma
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REK 421 — STEP AEROBIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagli step aerobik uygulamalari

Dersin Amaci

Step aerobik ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak step aerobik ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Step aerobik (Tanim ve kavramlar)
2 Step aerobik tarihgesi
3 Step aerobik malzemeleri
4 Step aerobik kurallari
5 Step aerobik temel teknikleri
6 Farkli step aerobik uygulamalari ve miisabakalar
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Aerobik uygulamalar
11 Aerobik uygulamalar
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 423 — PAINTBALL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin ierigi Rekreatif amagh Paintball uygulamalari

Dersin Amaci

Paintball ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

yontemlerini 6grenir

Rekreatif bir etkinlik olarak Paintball ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Paintball (Tanim ve kavramlar)
2 Paintball tarihgesi
3 Paintball malzemeleri
4 Paintball kurallar
5 Paintball temel teknikleri
6 Farkli Paintball uygulamalari ve miisabakalar
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Musabaka uygulamalari
11 Musabaka uygulamalari
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 418 — GOSTERi CIMNASTIGi

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Gosteri Cimnastigi temel teknikler, teori ve uygulamalar

Dersin Amaci

Gosteri Cimnastiginde temel teknikleri, teori ve uygulamalari 6grenmek

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Ritim duygusunu gelistirerek cimnastik gosterileri hazirlayabilme ve sunma, gosteri cimnastigi hakkinda

temel becerileri kazanma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Altay, f, bulca, y. Ritim egitimi ve dans

Suveren, S. Artistik cimnastik 6gretim metotlari

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Gosteri cimnastigi ve genel cimnastik hakkinda genel bilgi
2 Temel cimnastik ¢alismalari
3 Temel duruslar ve sigramalar
4 Bliylk trambolin ¢alismasi
5 Kiguk trambolin
6 Bireysel ¢alismalar
7 Grup g¢alismalari
8 Kompozisyon galismalari
9 Senkronize grup galismalari
10 Senkronize grup galismalari
11 Muzik ile bireysel ve grup ¢alismalari
12 Mizik ile bireysel ve grup ¢alismalari
13 Gosteri cimnastiginde materyal kullanimi
14 Gosteri cimnastiginde materyal kullanimi
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 420 - PiLATES A
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagh Pilates uygulamalari

Dersin Amaci

Pilates ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak Pilates ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon diizenleme
yontemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Pilates (Tanim ve kavramlar)
2 Pilates tarihgesi
3 Pilates malzemeleri
4 Pilates kurallar
5 Pilates temel teknikleri
6 Farkli Pilates uygulamalari ve grup ¢alismalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 422 — BUZ PATENI e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl Buz Pateni uygulamalari

Dersin Amaci

Buz Pateni ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak Buz Pateni ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Karakuicik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Buz Pateni (Tanim ve kavramlar)
2 Buz Pateni tarihgesi
3 Buz Pateni malzemeleri
4 Buz Pateni kurallari
5 Buz Pateni temel teknikleri
6 Farkli Buz Pateni uygulamalari ve grup ¢alismalari
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 424 - GOLF e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
2 2 - - 3 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreatif amagl Golf oyunu uygulamalari

Dersin Amaci

Golf oyunu ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma, organizasyonlar yapma

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Rekreatif bir etkinlik olarak Golf oyunu ile ilgili temel bilgi ve becerileri, etkinlik ve organizasyon
diizenleme yéntemlerini 6grenir

Ders Kitabi ve

Karakigiik S. (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, ANKARA

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Golf oyunu (Tanim ve kavramlar)
2 Golf oyununun tarihgesi
3 Golf malzemeleri
4 Golf oyun kurallari
5 Golf temel teknikleri
6 Farkh Golf uygulamalari ve grup ¢alismalari
7 Misabaka kurallari ve uygulama
8 Misabaka kurallari ve uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 241 - ZAMAN YONETiMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Zaman kavrami, Zaman Yoénetimi yaklasimlari, Zaman tuzaklari

Dersin Amaci

Zamanin etkin ve etkili kullanilabilmesi icin yapilmasi ve yapilmamasi gerekenleri 6grenme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Zaman kavramini anlama ve aciklayabilme, zaman tuzaklari hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlardan
kaginma yontemlerini 6grenme, zamani etkin ve etkili kullanabilme yollarini 6grenme.

Ders Kitabi ve

Tutar, Hasan; Zaman Yonetimi; Ankara 2007

Kaynaklar | Adair, John; Etkili Zaman Yonetimi, Babiali Kaltiir, BKY, 2003
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | ctr - -
Olgiitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Zaman kavrami

2 Zaman yonetimi kavrami

3 Zaman yonetimi kavrami

4 Zaman yonetimi kavraminin tarihsel gelisimi

5 Zaman engelleyiciler

6 Yetki devri — hayir diyebilmek

7 Yetki devri — hayir diyebilmek

8 Zaman Yonetimine Yardimci Teknikler

9 Klasik zaman Yénetim Teknikleri Birinci, ikinci,Uclincii Dénem

10 Klasik zaman Yénetim Teknikleri Birinci, ikinci,Uclincii Dénem

11 Zaman Yonetimine Farkli Bir Yaklagim

12 Etkili Zaman Yo6netiminde Asamalar

13 Zaman Yonetimi ve Kisisel Gelisim

14 Tiim Konulari Kapsayan Ornek Olay Calismalari
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REK 243 — BOS ZAMAN TARiHi VE FELSEFESI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bos zaman kavrami, tarihi ve felsefesi
Dersin Amaci Bos zaman kavraminin ilk insandan modern insana kadar yasamdaki yeri ve 6neminin, tarihsel gelisiminin

ve farkl dénemlerde toplumlarin sahip oldugu bos zaman davranislarinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

insan yasaminda bog zamana sahip olmanin ve bunu degerlendirebilmenin énemini ve felsefesini
kavrama

Ders Kitabi ve

Karakigiik, Suat (2008) Rekreasyon, Bos Zamani Degerlendirme, Gazi Kitabevi, Ankara

Kaynaklar | ilgili bilimsel yayinlar, kitaplar vb.
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Zaman kavrami

2 Zamanin boltimleri

3 Bos zaman kavrami

4 Bos zamanlarin degerlendirilmesi

5 Paleolitik donemlerde insan yasami ve bos zaman davraniglar

6 Neolitik donemlerde insan yasami ve bos zaman davranislari

7 ilk uygarliklarda yasam ve bos zaman davranislari

8 imparatorluklar déneminde yasam ve bos zaman davranislari

9 Orta ¢agda yasam ve bos zamana bakis

10 Orta ¢agda yasam ve bos zamana bakis

11 Sanayi devrimi ve sonrasinda yasam ve bos zaman

12 Sanayi devrimi ve sonrasinda yasam ve bos zaman

13 Modern dénem insan yasami ve bos zaman davranislari

14 21. yizyilda insan yasami ve bos zaman davranislari
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REK 245 — SANAYILESME VE BOS ZAMAN

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Sanayilesme dénemi, yeni tretim teknikleri ile gelisen ekonomik yapi ve insan yasaminda meydana gelen
degisimler

Dersin Amaci

Sanayilesme donemi ile gelisen makinelesmenin tretim yéntemlerinde yol actig degisimler ve bu
gelismelerin insan yasamina etkilerini 6grenme

Ogrenme Ciktilar
ve Yeterlilikler

Sanayilesme sirecini agiklayabilme, tGretim yontemlerinde meydana gelen gelisimler ve lGretim-tiketim
dengesinde meydana gelen degismeleri kavrama, yeni ekonomik hayatin olusumunu anlama, bu
gelismelerin insan yasaminda meydana getirdigi degisikleri 6grenme, bos zaman kavraminin tim sireg
boyunca degisen anlami ve degerini agiklayabilme

Ders Kitabi ve

Karakigiik S., (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, Ankara

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Sanayilesme 6ncesi donemde farkli toplumlarda yasam

2 Sanayilesme 6ncesi donemde farkli toplumlarda yasam

3 Sanayilesme 6ncesi ddnemde yasam ve bos zaman ihtiyaci

4 Sanayilesme 6ncesi donemde farkli toplumlarda yasam ve bos zaman davranislari

5 Sanayilesme 6ncesi donemde farkli toplumlarda yasam ve bos zaman davranislari

6 Sanayilesmeyi destekleyen gelismeler

7 Sanayilesme ile Gretimde meydana gelen gelismeler

8 Uretim-tiiketim dengesinin degismesi ile olusan yeni ekonomik yapi

9 Uretim de insan giiciine duyulan ihtiyacin azalmasi ve toplumsal yapiya etkileri

10 Farkh toplumlarda sanayilesme ile degisen insan yasami ve bos zaman kavramindaki degisim

11 Farkh toplumlarda sanayilesme ile degisen insan yasami ve bos zaman kavramindaki degisim

12 Farkh toplumlarda sanayilesme ile degisen insan yasami ve bos zaman kavramindaki degisim

13 Modern dénem insan yasami ve bos zaman davranislari

14 Modern donem insan yasami ve bos zaman davranislari
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REK 247 — GUNDELIK YASAM

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
. Konargdger yasamdan yerlesik diizende yagama gegis ve rutinlerin olusumu, ekonominin olusumu ve
Dersin Icerigi | toplumsal yasam, kdy, kasaba sehir ve biiyiiksehirlerin olusumu, modern yasam ve gereklilikleri

Dersin Amaci

Sahip olunan yasam bigiminin olusumunu, tarihsel gelisimini ve modern yasamin gerekliliklerini 6grenme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Konargbger yasamdan modern yagama kadar insan yagaminda meydana gelen gelismeleri agiklayabilme,
bu baglamda modern yasami degerlendirme, kdy, kasaba, sehir ve blylksehir yasamini ve rutinlerini
6grenme

Ders Kitabi ve

Karakigiik S., (2008) Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme, Gazi Kitabevi, Ankara
Karakigiik S., ve Glrbiiz B., (2007) Rekreasyon ve Kentlesme, Gazi Kitabevi, Ankara

Kaynaklar Ders ile ilgili kitaplar, bilimsel yayinlar, makaleler vb. diger kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Konargdger insan yasami

2 Tarim devrimi

3 Yerlesik yasama gegis

4 Degisen miilkiyet bilinci

5 Tiketilenden fazlasinin dretilmesi ve yol a¢tigi ekonomik gelismeler

6 Barinak yapimi ve insan yasaminda meydana gelen degismeler

7 insan topluluklarin bir arada yasamaya baslamasi

8 Koylerin olusumu ve kdy hayati

9 Ticaret ekonomisi, kasabalarin ve sehirlerin olusumu

10 Sanayi devrimi ile birlikte gelisen insan yasami, yeni is alanlari ve biyiksehirlerin olusumu

11 Modern dénemde, rutinlerin olusumu ve giindelik yasam

12 Modern dénemde bireysel ve toplumsal glindelik yasam

13 Modern dénemde bireysel ve toplumsal giindelik yasam

14 Modern donemde bireysel ve toplumsal glindelik yasam
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REK 249 — OLiMPiZM VE FAIR PLAY

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Antik olimpiyat oyunlari ve insan ideali, modern olimpizm, olimpik hareket ve olimpiyat oyunlarinin
anlami, tum boyutlari ile Fair Play felsefesi

Dersin Amaci

Modern olimpik hareketin ve uluslararasi olimpiyat komitesinin kurulusu, olimpizmin felsefi dayanaklari,
olimpik antlasmanin temel prensipleri, olimpik kongreler ve uluslararasi olimpik akademi, Tirkiye'de
olimpik hareketin kurulusu, Turkiye’nin modern olimpiyatlara katihmi, olimpik hareket ve Fair Play,
olimpik hareketin karsi karsiya oldugu problemler. Fair Play anlayisinin tarihsel gelisimi, Fair Play’in
kapsami ve ilkeleri

Ogrenme Ciktilar
ve Yeterlilikler

Olimpiyat oyunlarini, tarihsel gelisimini, glinimizdeki uygulamalarini, 6Gnemini ve yerini, Fair Play
felsefesinin tiim boyutlari ile anlama ve aciklayabilme

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Olimpiyatlarin dogusu, tarihsel gelisimi ve modern olimpiyat anlasiyis

2 Olimpzim ve Fair Play anlayisinin tarihsel geligimi

3 Fair Play’in kapsami ve ilkeleri

4 Uluslararasi Fair Play kuruluslari ve ¢alismalari

5 Fair Playin karsi karsiya oldugu problemler

6 Fair Play’i gelistirme c¢abalari ve perspektifleri

7 Olimpizm ve Fair Play

8 Fair Play ve Egitim

9 Okul beden egitiminde Fair Play egitimi ve uygulamalari

10 Geleneksel Tirk sporlarinda Fair Play anlayisi

11 Amator ve profesyonel sporda Fair Play anlayisi

12 Sporcularin Fair Play’e uygun davranma ve davranmama nedenleri

13 Tirkiye'de Fair Play’e yonelik calismalar

14 Fair Play’den sorumlu referans gruplari
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REK 251 - FiZiKSEL UYGUNLUK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi ideal insan viicudu, sagligi koruma yollari ve fiziksel uygunluk

Dersin Amaci

Fiziksel uygunlugun tanimi, dnemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlarin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Fiziksel uygunlugun korunmasi ve gelistirilmesi icin temel antrenman ydntemlerinin ve uygulamalarinin

ogrenilmesi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Zorba E., (2014) Fiziksel Aktivite ve Fiziksek Uygunluk, Atalay Matbacilik, Ankara
Daryl S.: Introduction to Physical Education, Fitness, and Sport. McGrawHill, Usa, 2004.
Werner W.K., Hoeger Sharon A. Hoeger: Principles and Labs for Physical Fitness, USA Thomson

Wadsworth, 2004.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Fiziksel uygunluk nedir? Nigin fiziksel uygunluk?
2 Aliskanliklarin yenilenmesi
3 Zindelik ve beslenme
4 Viicut kompozisyonu
5 Kilo kontrolu
6 Kardiorepiratuar dayanikhlik
7 Kas kuvveti ve dayaniklilig
8 Kas esnekligi
9 Stres yonetim teknikleri
10 Saglikh yasam yaklasimi
11 Fiziksel uygunluk ve zindeligin 6lgimi
12 Cocuklarda Fiziksel uygunluk
13 Genglik ve fiziksel uygunluk
14 Yaslanma ve fiziksel uygunluk
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REK 253 - FiZiKSEK AKTiVIiTE VE BESLENME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Tarihsel sireg icerisinde fiziksel aktivite-beslenme iliskisi, sporcu beslenmesinin anlami ve 6nemi

Dersin Amaci

Sporda enerji gereksinimi ve olusumu, temel besin 6geleri ve sporda kullanimi, beslenmeye dayali
ergojenik yardimcilar

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Fiziksel aktivite, antrenman ve yarisma donemlerinde branga 6zgii beslenme ilkelerini bilme ve
aciklayabilme

Ders Kitabi ve

Baysal, A. (2004). Beslenme. Hatiboglu Yayinlari:93, 10.Baski, Ankara.
Berdarier, C.D. (2002). Handbook of Nutrition and Food (Ed by), CRC Press.

Kaynaklar | Gibney, M.J., Hester, H.V., Kok. F.J.(2002).Introduction to Human Nutrition (Ed by), Blackwell , Publishing

Company.
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Beslenme ve saglikla iliskisi, yasam icin gerekli besin 6geleri

2 Karbonhidratlarin tanimi ve siniflandiriimasi

3 Karbonhidratlarin metabolizmasi; emilimi, sindirimi

4 Yaglarin tanimi, siniflandiriimasi

5 Yaglarin yapisi ve metabolizmasi

6 Proteinlerin tanimi, siniflandiriimasi

7 Proteinlerin yapisi ve metabolizmasi

8 Nukleik asitler

9 Enzimler

10 Enerji metabolizmasi

11 Enerji olusumu

12 Enerji harcanmasi

13 Enerji dengesi ve 6nemi

14 Hormonlar ve metabolizma
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 240 — ANATOMI e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Temel anatomi bilgileri ve terminoloji

Dersin Amaci

Eklem, kas, dolasim ve sindirim sistemleri hakkinda genel bilgi sahibi olunmasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

insan iskelet yapisi, kas, dolasim ve sindirim sistemleri hakkinda temel bilgileri 6grenme

Ders Kitabi ve

Saglik Yiiksek Okullari icin Resimli insan Anatomisi (Prof. Dr. Mehmet Yildirim)
insan Anatomisi (Prof. Dr. Mehmet Yildirim)

Kaynaklar | Anatomide Basari, insan Anatomisi Calisma Kitabi (Prof. Dr. Mehmet Yildirim)

insan Anatomisi Atlasi (Sobotta)
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I o ctr - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Giris ve terminoloji (insan viicudunun anatomik bolimleri, bolgeleri, bosluklari, viicut zarlari)

2 iskelet sistemi-1 (kemik olusumlarinin adlandiriimasi, tipik bir kemigin anatomik yapisi)

3 iskelet sistemi-Il (appendikiler iskelet, iist ve alt taraf kemikleri)

4 iskelet sistemi-IIl (aksial iskelet, omurga, pelvis, g6giis kemikleri)

5 iskelet sistemi-IV ( kafatasi kemikleri)

6 Eklem sistemi-I (genel eklem bilgisi, sinoviyal eklemlerin gesitleri)

7 Eklem sistemi-II (Ust-alt taraf eklemleri, bas- boyun, gévde, omurga eklemleri)

8 Kas sistemi-I (iskelet kaslarinin siniflandirilmasi, 6zel kas bilgisi, bas ve boyun kaslari)

9 Kas sistemi-Il (govde kaslari, Ust taraf kaslari)

10 Kas sistemi-lll (alt taraf kaslari, kaslarin fonksiyonel siniflamasi)

11 Dolasim sistemi-l (kalbin anatomik yapisi, kalp bosluklari, kan damarlari)

12 Dolasim sistemi-Il (arteryel ve ven6z kanlanma, lenfatik sistem)

13 Sindirim sistemi-I (sindirim kanali organlarinin anatomik yapisi)

14 Sindirim sistemi-Il (sindirim eklenti organlarinin anatomik yapisi, periton)
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REK 242 - BOS ZAMAN VE DEGISiM

SPOR BiLIMLERI FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaniyll - - —
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismas1 | Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkge
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin I¢erigi

Bos zaman davranislari ekseninde degisim, degisim siiregleri, hedef ve stratejiler, degisime karsi olusan
direng

Dersin Amaci

Bireylerin ve insan topluluklarinin ugradigi degisimi ve bu siiregte karsilasilan sorunlari ve ¢dzlimlerini
ogrenmek

Ogrenme Ciktilar
ve Yeterlilikler

Bos zaman ekseninde degisim, degisim yonetimi, degisimi tetikleyenler, gelisim, degisim siiregleri,
degisime karsi olusan direng ve direnci asma yontemleri hakkinda bil sahibi olma

Ders Kitabi ve

Colin A. Carnall, Managing Change in Organisations, Prentice Hall, 4th ed., 2003.
Gareth R. Jones, Organizational Theory, Design, and Change, 7/E, ISBN-10: 0132729946

Kaynaklar Bert Spector, Implementing Organizational Change, 3/E, Northeastern University, ISBN-10: 0132729849
Isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Simavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deg”erl.e'sndiljme Projeler i )
Olgiitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
Dénem Sonu Simav X 50
Ders Sorumlular
Hafta Konular

1 Bos zaman ve degisim kavramlari

2 Bos zamanda degisim ile ilgili veriler ve mitler

3 Degisimin Mimarisi

4 Baglilik ve Ortak Calisanlarin Parametreleri

5 Degisim Parametreleri

6 Kiiltiir Parametreleri

7 Degisimi Baglatmak

8 Degisim Stratejileri i¢cin Eylem-Y dntemler

9 Degisim Stratejileri i¢in Eylem-Degisim Aktorleri, Yonetim Gelisimi

10 Geligim

11 Degisim Stratejileri i¢in Eylem-TOM-BPR

12 Degisim Stratejileri icin Eylem-Ogrenme, Dengeleme Stratejileri

13 Degisim Yonetiminde Giincel Konular

14 Degisim Y 6netiminde Giincel Konular
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REK 244 — KAMPUS REKREASYONU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Universite yerleskeleri icinde sunulan acik ve kapali alan rekreasyon hizmetleri ve alanlari

. Universite yerleskeleri icinde sunulan acik ve kapali alan rekreasyon hizmetleri ve alanlarini tanima,
Dersin Amaci

degerlendirme, elestirme, sorunlara ve engelleyici etkenlere karsi ¢ézimler liretme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Universite yerleskeleri icinde sunulan agik ve kapali alan rekreasyon hizmetleri ve alanlari hakkinda bilgi
sahibi olma, var olani elestirme ve gelistirme becerisi kazanimi

Ders Kitabi ve

Karakiiglik, S.; Rekreasyon “Bos Zamanlari Degerlendirme”, 5. Baski, Gazi Kitabevi, Ankara, 2005.
Lafarge, P.; Tembellik Hakki, 5. Baski, (Cev. V. Giinyol), Telos Yayinlari, istanbul, 1993

Kaynaklar | O’Sullivan, E.L.; Marketing for Parks, Recreation and Leisure, Venture Publishing INC, State College, P.A.

1991
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Degerlendi Odevler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Temel kavramlar

2 Kapsam ve sinirliliklar

3 Yerlegke igerisinde bulunan agik alan rekreasyon imkanlarinin incelenmesi

4 Yerlegke igerisinde bulunan agik alan rekreasyon imkanlarinin incelenmesi

5 Yerlegke igerisinde bulunan agik alan rekreasyon imkanlarinin elestirisi ve alternatiflerin tartisiimasi

6 Yerleske icerisinde bulunan acik alan rekreasyon imkanlarinin elestirisi ve alternatiflerin tartisiimasi

7 Yerleske icerisinde bulunan kapali ortam rekreasyon alanlarinin incelenmesi

8 Yerleske icerisinde bulunan kapali ortam rekreasyon alanlarinin incelenmesi

9 Yerleske icerisinde bulunan kapali ortam rekreasyon alanlarinin elestirisi ve alternatiflerin tartisiimasi

10 Yerleske icerisinde bulunan kapali ortam rekreasyon alanlarinin elestirisi ve alternatiflerin tartisiimasi

11 Yerleske icerisinde egitim 6gretim yili boyunca diizenlenen etkinliklerin incelenmesi

12 Yerleske igerisinde egitim 6gretim yili boyunca diizenlenen etkinliklerin incelenmesi

13 Kampis rekreasyonu dersinde edinilen bilgilerin farkh tGniversiteler ile karsilastirilmasi ve tartisiimasi

14 Kampis rekreasyonu dersinde edinilen bilgilerin farkh Gniversiteler ile karsilastirilmasi ve tartisiimasi
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REK 246 — MAHALLi iDARELERDE REKREASYON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Belediye ve biylksehir belediyelerinde rekreasyon politikalari ve uygulamalari

Dersin Amaci

Belediye ve biylksehir belediyelerinin rekreasyon politikalarini inceleme ve uygulamalari elestirme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Belediye ve biylksehir belediyelerinin rekreasyon politikalarinin ve uygulamalarinin incelenmesi ile
halihazirda var olan durum hakkinda bilgi sahibi olunmasi, eksik ve yanhs uygulamalarin 6grenilmesi,
mevcut durumu gelistirme yollari Gizerine Oneriler gelistirebilme

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Deterlendi Odevler - -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Yerel ydnetim kavrami ve rekreasyon

2 Yerel ydnetimlerin varlik nedenleri ve rekreasyonun yeri

3 Belediyeler organlari, kurulusu

4 Belediyelerin gorevleri ve kamu rekreasyonu sorumlulugu

5 il 6zel idareleri organlari, kurulusu

6 il 5zel idareleri gdrevleri ve kamu rekreasyonu sorumlulugu

7 Yerel yonetimler ve rekreasyon hizmetlerinde gonilli katilm

8 Bliylksehir belediyeleri organlari, kurulusu

9 Bliylksehir belediyeleri gbrevleri ve kamu rekreasyonu sorumlulugu

10 BiiylUksehir belediyeleri rekreasyon hizmetleri ve koordinasyonu

11 Merkezi idareyle yerel yénetimler arasi gorev paylasimi

12 Yerel yonetimlerde rekreasyon hizmetlerinin planlanmasi ve uygulanmasina dair sorunlari

13 Yerel yénetimlerde reform tartismalari

14 Diinya’da yerel yonetimler ve rekreasyon hizmetleri
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 248 — CAGDAS YASAMDA REKREASYON R
8-¢ 3 YAS SY0 REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 5

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Cagdas yasamin gelisimi ve rekreasyonun ¢agdas yasamdaki yeri

ilkel yasam biciminden ¢agdas yasam bicimine gegis, rekreasyonun ortaya ¢ikisi, bos zaman
Dersin Amaci | davranislarinin gelisimi ve rekreasyonun sosyolojik bir olay haline gelmesi, cagdas yasamda
rekreasyonun insanlarin yagam bigimi olmasi

Ogrenme Ciktilari | Yasam bicimi gelisim siirecini bilme, sosyolojik boyutlari ile cagdas yasamin bir parcasi ve gagdas insanin
ve Yeterlilikler | yasam bicimi haline gelen rekreasyon kavramini 6grenme

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | /ot - -
Olgitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Temel kavramlar

2 Rekreasyon felsefesi ve sosyolojisi

3 ilkel zamandan cagdas zamana kadar insan yasaminin evrimi

4 Sosyoloji teorileri

5 Rekreasyon ve gagdas yasam

6 Sosyallesme araci olarak rekreasyon

7 Bireysel rekreasyon

8 Toplumsal rekreasyon

9 Toplumsal siniflar, tabakalasma ve rekreasyon

10 Toplumlarin yénetiminde rekreasyonun yeri

11 Kimlik arayisi ve rekreasyon

12 Siddet ve rekreasyon

13 iletisim araclari ve rekreasyon

14 Teknoloji ve rekreasyon
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 250 — HALKLA iLiSKIiLER VE iLETiSiM A
REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Halkla iliskiler ile ilgili temel kavramlar ve ilkeler
. Halkla iliskiler ile ilgili temel kavramlar ve ilkelerin 6grenilmesi, halkla iliskiler alaninda 6zglin iletisim
Dersin Amaci

faaliyetleri olusturabilme becerisinin kazanilmasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Halkla iliskiler ile ilgili temel kavramlar ve ilkeleri 6grenme, halkla iliskiler alaninda 6zgiin iletisim
faaliyetleri olusturabilme becerisi kazanma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

F. P. Seitel, The Practice of Public Relations 11th edition, (New Jersey: Pearson, 2011)
A. Theaker, The Public Relations Handbook 3rd edition, (New York: Routledge, 2008)
A. Gregory, Planning and Managing Public Relations Campaigns, 2nd edition, (London: Kogan Page, 2005)

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deferlendime |y jejer - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Halkla iligskiler tanimlari

2 Halkla iliskilerde temel faaliyet alanlari

3 Halkla iligkilerin tarihi

4 Halkla iligkiler ve iletisim

5 Kamuoyu

6 Halkla iliskiler ve yonetim

7 Etik

8 Medya iliskileri

9 Halkla iliskiler ve sosyal medya

10 Halkla iliskiler kampanyalari arastirmasi

11 Halkla iliskiler kampanyalari uygulama ornekleri

12 Halkla iliskiler kampanyalarinin elestirilmesi

13 Turkiye’de yirutulen halkla iliskiler uygulamalari

14 Diinya’da halkla iliskiler uygulamalari
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REK 252 — iINSAN HAKLARI VE DEMOKRASI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi insan haklari diisiincesi, tarihsel evrimi ve Demokrasi
Dersin Amaci insan haklarina iliskin yayinlanmis eserler {izerinden kabul edilmis haklarin niteliginin incelenmesi ve

demokrasi kavramini 6grenme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

insan haklarina dair yayinlanmis ve kabul géren eserlere ve icerige hakim olma, demokratik diizeni
tanima, ayristirici-birlestirici disinme, okuma ve dogru bilgilenme becerisine sahip olma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

insan Haklari Mevzuati, Seckin Yay. Ankara 2007
Anil Cegen, insan Haklari Giindogan Yay. ist. 2000
J. Galtung, insan Haklari, Metis Yay. ist. 1999
jonna Kuguradi, insan Haklarinin Felsefi Temelleri Uluslararasi Semineri Tfk Yay. Ankara 1996

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Hak kavrami
2 Adalet kavrami
3 insan haklar
4 Ozgiirliik ve dzgirlikleri
5 Hukuk
6 Hukuk devleti
7 Sosyal haklar
8 Bireysel haklar
9 Demokrasi
10 Toplumsal diizen
11 Tirkiye ve Diinya’da temel haklar ve uygulamalar
12 Tirkiye ve Diinya’da sosyal haklar ve uygulamalar
13 Tirkiye ve Diinya’da is ve galisma yasalari, ¢alisanlarin haklari ve uygulamalar
14 Tirkiye ve Diinya’da bos zaman hakki ve uygulamalar
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REK 254 — TEKNOLOJi KULLANIMI

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bilgisayar ve diger teknolojik gelismeler
Dersin Amaci Bilgisayar ve bilgisayarli sistemler hakkinda gilincel gelismeleri ve yenilikleri takip etme, alanla ilgili cihaz

ve sistemleri tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Alanda kullanilan bilgisayar sistemleri, yazilimlari, cihazlari ve sistemleri tanima ve 6grenme, kullanim
hakkinda bilgi sahibi olma

Ders Kitabi ve

GOKKAYA, H., ALTAN, S., CETINKAYA, K., Temel Bilgisayar Teknolojisi, Gazi Kitabevi, ANKARA,2003

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Anakart, islemci, monitor, klavye, RAM, ROM, sabit disk

2 Anakart, islemci, monitor, klavye, RAM, ROM, sabit disk

3 Yazicl, seri-paralel port, CD-ROM, ses karti, flopy

4 Yazicl, seri-paralel port, CD-ROM, ses karti, flopy

5 Dosya yOneticisi, masa Ustl ayarlari, disk islemcisi, yazilim glincelleme

6 Dosya yOneticisi, masa Ustl ayarlari, disk islemcisi, yazilim glincelleme

7 Dosya yOneticisi, masa Ustl ayarlari, disk islemcisi, yazilim glincelleme

8 Dosya olusturma, yazma, degistirme, bicimlendirme, grafik ve sekil yerlestirme, yazdirma

9 Dosya olusturma, yazma, degistirme, bicimlendirme, grafik ve sekil yerlestirme, yazdirma

10 Sorun analizi ve ¢6ziim Uretme, elektronik cizelgeler olusturma, matematiksel islemler, ortalamalar

11 Minimum ve maksimum fonksiyonlarin kullanimi, gizelge bigimlendirme, chart bicimlendirme

12 Minimum ve maksimum fonksiyonlarin kullanimi, gizelge bigcimlendirme, chart bigimlendirme

13 Sorun analizi ve ¢6zUm Uretme, elektronik gizelgeler olusturma, matematiksel islemler, ortalamalar

14 Veri tabani olusturma. E-mail adresi olusturma, mail gdnderme ve alma
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REK 321 — REKREASYONDA BiREYLERARASI iLETiSiM

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bireylerarasi iletisim, iletisim siirecinin gerekliligi ve isleyisi
Dersin Amaci Empati ile iletisim kurabilme, iletisimde etigin temel bilgilerine hakim olma, bireysel etik, gorev etigi ve

meslek etigi anlayisini benimseme, iletisim engellerini asma yollarini 6grenme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bireylerarasi ve kilturlerarasi etkin iletisim kurma, ekip Uyesi olarak ¢galismak ve sorumluluk almak,
rekreasyon alant ile ilgili bilgi, beceri ve yetkinlikleri yagam boyu 6§renme bilinciyle strekli glincellemek

ve gelistirmek

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Misirli irfan, (2004) Genel ve Teknik iletisim Detay Yayincilik, Ankara

Caglar irfan, Kilig Sabiha (2006) Genel iletisim Nobel Yayinlari, Ankara
Tutar Hasan, Yilmaz M. Kemal (2010) iletisim Kavram ve Modeller Seckin Yayinlari, Ankara
Aziz Aysel (2010) iletisime Giris Hiperlink Yayinlari, istanbul

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 iletisimin temel &geleri
2 Rekreatif etkinliklerde isleyis agisindan iletisim
3 Bicimsel iletisim, yukaridan asagiya dogru iletisim, yatay iletisim, capraz iletisim, grup disi iletisim
4 Rekreasyonda gruplar ve bireyler arasi iletisim
5 iletisim engelleri, kisisel iletisim kisitlayicilari, kesintiler, dil ve anlatim giigliikleri
6 Sozel iletisim, etkili konusma teknikleri, dinleme teknikleri, empati ve etkilesim
7 Sozsiiz iletisim, sdzsiz iletisimin 6geleri, beden dili, mekdnin kullanimi, beden dilinin siniflandiriimasi
8 Yaziliiletisim, yazili iletisimin olumlu-olumsuz yoénleri, is yazismalari
9 iletisimde bilgi teknolojileri ve bilgi toplumunda iletisim etigi
10 Etigin kavramsal agilimi, iletisim ve etik iliskisi
11 iletisimde etik ilke ve kurallarinin belirlenmesi
12 Disiplinler arasi iliskiler baglaminda etik
13 Etik ile ilgili kuramlar
14 Etik ve meslek etigi bagi, meslek etigine iliskin 6rneklemeler
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SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI

REK 323 — HERKES iCiN REKREASYON e
323 Sli¢ SYO REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 4

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar | Yok

Yasam boyu sporun tanimini yapabilme, tarihsel gelisimi hakkinda bilgi edinme, yasam boyu spor
Dersin Igerigi | fe|sefesinin kavranmasi

Dersin Amaci | Yasam boyu spor aktivitelerine katilim ve planlama yapabilme yeterliligi kazanmak

Yagam boyu sporun tarihsel gelisimi ve tanimlamalar hakkinda bilgi sahibi olmak, yasam boyu spor
Ogrenme Ciktilar | aktivitelerinde katilimci olarak yer almak, 6grencilerin gevresini tanimasini saglamak, tabiat ve doga

ve Yeterlilikler | sevgisini olusturmak, kultirel ve sosyal etkinlikler, doga ytriyusleri, bisiklet gezileri yapmak, doga
sporlari hakkinda bilgi sahibi olmak ve uygulamalara katilmak

Ders Kitabi ve Zorba. E. Herkes icin yasam boyu spor. Neyir matbaacilik Ankara. 2009

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Herkes icin spor felsefesi

2 Herkes icin spor tarihgesi

3 Herkes igin spor ve Rekreasyon

4 Tirkiye’de Herkes icin Spor ve Rekreasyon

5 Sagligin tanimi

6 Diizenli yagam aliskanliklari

7 Fiziksel cevre ve kalitimsal 6zellikler

8 Dizenli yasam boyu sporun insan sagligina etkileri

9 Herkes igin spor uygulamalari ve Rekreasyon

10 Genel saglik ve egzersiz iliskisi

11 Hareketsizlikle meydana gelen rahatsizliklar

12 Yasam boyu saglik ve yasam boyu rekreasyon uygulamalari

13 Stres, Saglik ve Herkes icin Spor

14 Stres ile basa ¢itkma da Rekreasyon uygulamalarinin yeri
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REK 325 — HALK VE KAMU REKREASYONU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 4

Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

. Toplumun farkli kesimlerindeki ve farkl yerlesim birimlerindeki bireylerin bog zamanlarini bireysel veya

Dersin Igerigi | grypsal anlamda etkin ve verimli bir bicimde degerlendirmelerini saglayacak cok yénlii calismalar

Dersin Amaci

Merkezi ve yerel ydnetimlerin halk ve kamu rekreasyonu saglamadaki yeri ve dneminin kavranmasi, halk
ve kamu rekreasyonu icin diizenlenecek tesis yonetimi politikalarinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Halkin rekreasyonel amacli aktivitelere katilimi igin ayrilan arazi ve tesislerin insasi, kamusal rekreasyon
icin halkin taleplerinin ve tercihlerinin belirlenmesi, kamusal anlamda rekreasyon hizmeti verecek yerel
yonetimlerin finansmani, insan kaynaklari planlamasi ve yénetim modellemelerinin 6grenimi

Ders Kitabi ve

Zorba, Erdal: Herkes icin Spor Ve Fiziksel Uygunluk. GSGM Yayini:149, Ankara, 1999
Ugur, Erol, Ozer Baysaling: Herkes igin Spor. ilpress Basim Yayim. istanbul, 2002

Kaynaklar Oztiirk, Fiisun: Toplumsal Boyutlariyla Spor. Bagirgan Yayinevi, Ankara, 1998
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Turk devlet yapisi hakkinda genel bilgi

2 Kamu yonetimi nedir?

3 Kamu maliyesi

4 Kamu butgesinde rekreasyonun payi

5 Anayasa hukuku ve Rekreasyon

6 idari hukuk ve Rekreasyon

7 Milli téren uygulamalari ve protokol bilgisi

8 Merkezi yonetim Rekreasyon politikalari

9 Merkezi yonetim tarafindan diizenlenen kamu organizasyonlari

10 Merkezi yonetim tarafindan kamu organizasyonlarina saglanan destekler

11 Merkezi yonetim tarafindan gerceklestirilen kamu rekreasyonu uygulamalari

12 Yerel yonetimler tarafindan diizenlenen kamu organizasyonlari

13 Yerel yonetimler tarafindan kamu organizasyonlarina saglanan destekler

14 Yerel yonetimler tarafindan gergeklestirilen kamu rekreasyonu uygulamalari
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SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI

REK 327 — iLERI YASLARDA REKREASYON e

REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Geriatrinin Siniflandirilmasi, yaslilarda gorulen fizyolojik ve fiziksel degisiklikler, yaslanma ile goriilen
biyomekanik degisiklikler ve bu yas grubuna uygun rekreasyon uygulamalari

Dersin Amaci

Yashlarda goérilen postiir problemleri, denge ve agirlik merkezi degisimi, denge ve kuvvet egzersizleri,
yluriayis bozukluklari ve diger yasami olumsuz yénde etkileten unsurlarin 6grenimi ve bunlari dikkate
alarak rekreasyon planlamasi ve uygulamasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yashlik siniflandiriimalarini bilme, yashlikta birlikte gelisen biyolojik ve fizyolojik degisikliklere hakim
olma, yashliktaki risk faktorleri degerlendirebilme, yaslilikta fiziksel uygunluk testlerini bilme ve
uygulayabilme, yaslilarda rekreasyon programlari planlayabilme

Ders Kitabi ve

B.Andersen ve ark."The Elderly in Motion" Odense University.Press, Bilsen Sirmen's Printout

Kaynaklar | AAHPERD W.H.Osness, "Exercise and the Older Adult" Kendall/Hunt Publications
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Geriatrinin Siniflandiriimasi

2 Yashlarda gérilen fizyolojik ve fiziksel degisiklikler

3 Yaslanma ile gorilen biyomekanik degisiklikler ve egzersiz uygulamalari

4 Yaslilarda goérilen postir problemleri, 6neriler ve egzersizler

5 Yashlarda denge ve agirlik merkezi degisimi, denge ve kuvvet egzersizleri

6 Yashlarda yirliyls bozukluklari ve yiirliyis analizi degerlendirme metotlari

7 Yashlarda gorilen risk faktorleri ve egzersiz planlarken dikkat edilecek hususlar

8 Yashlarda egzersiz planlama (birim antrenman)

9 Yashlardaki yasam stilini gelistirmek icin uygulanan rekreasyon aktiviteleri

10 Yashlarin yaptiklari spor dallari ve motor koordinasyonlarina ve yasam kalitelerine katkilar

11 Yashlarda motor gelisim becerileri

12 Yaslilarda kuvvet ve kas gelisimi, dayaniklilik gelisim

13 Yaslilarda uygulanan testler

14 Kurumsallasma, yash bakimi politikalari, verilen hizmetin kalitesi
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REK 329 — MEDYA VE BOS ZAMAN

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi iletisim, medya ve bos zaman iliskisi
Dersin Amaci Medya ve bos zaman kavramlari, iletisim kuramlarinin tarihsel gelisimi, medya ve bos zaman iliskisine

farkh yaklasimlarin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bos zaman ve rekreasyona aktif ve pasif katilim kavramlarini 6zellikleriyle birlikte 6grenir, medya
organlari hakkinda bilgi sahibi olur, kitle iletisimi ve insan psikolojisini tanir, modern iletisim araglarinin
ortaya cikisi ve bos zaman eksenli kullanimi hakkinda bilgi sahibi olur

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Atalay, A. (2004) Spor,Medya ve Serbest Zaman, Beta Yayinlari, istanbul

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Tirkiye’de bos zaman
2 21. yuzyilda bos zaman
3 Bos zaman ve iletisim
4 Kiiresellesme ve bos zaman
5 Bos zamanin toplumsal islevleri
6 Kitle ve toplum
7 Modernite ve bos zaman
8 Medya, bos zaman ve rekreasyon
9 Medyanin islevi ve gesitleri
10 Medyada rekreasyon ve spor Haberciligi
11 Turk spor gazeteciligi ve spor diinyasi
12 izleyici kavrami
13 Tv ve bos zaman
14 internet ve bos zaman
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REK 331 — iNSAN KAYNAKLARI YONETiMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Orgiitlerde insan giicii planlamasi, saglanmasi ve etkin kullanimi
Dersin Amaci insan kaynaklarini stratejilerinin 6grenilmesi, kamu ve 6zel kesimdeki rekreasyon hizmeti saglayan kurum

ve kuruluslarinda personel yonetimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

ise uygun personelin niteligini belirleme, uygun personeli istihdam etme, personel iliskileri vb. basliklar
altinda rekreasyon hizmeti saglayan kurum ve kuruslarda insan kaynaklari yonetim stratejilerini 6grenme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Ozutku H., (2010) “insan Kaynaklari Yénetimi”, Gazi Kitabevi, Ankara
Yiiksel O, (2007) “insan Kaynaklari Yénetimi”, Gazi Kitabevi, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Genel tanim ve kavramlar
2 is analizi
3 insan kaynaklari planlamasi
4 is gdren bulma
5 is géren secme
6 Oryantasyon
7 is géren degerleme
8 is gbren egitimi
9 Kariyer yonetimi ve planlamasi
10 is degerleme
11 Ucretlendirme
12 is géren saghgi ve giivenligi
13 Tirkiye’de insan kaynaklari yénetimi uygulamalari
14 Diinya’da insan kaynaklari yénetimi uygulamalari
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REK 333 — SPORTIF EGITSEL OYUNLAR

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Oyun ve o6zellikleri, sportif egitsel oyun uygulamalari
Dersin Amaci Oyun ve ozellikleri, egitsel oyunlar ile bireysel veya takim sporlarina yonelik egitsel oyunlarin teori ve

uygulamalarinin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Oyun teorisi ve gesitli sportif egitsel oyun uygulama yontemlerinin bilinmesi, bireysel ve takim sporlarina
yonelik egitsel oyun uygulama teknik ve taktiklerinin 6grenimi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Coban B, Nacar E., (2006) “Okul Oncesi Egitimde Egitsel Oyunlar”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara
Coban B, Nacar E., (2008) “ilkégretim 1. Kademe Egitsek Oyunlar”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara
Coban B., (2006) “Ortadgretim ve Universitelerde Egitsel Oyunlar” Nobel Yayin Dagitim, Ankara
Akandere M, (2002) “Sportif Oyunlara Hazirlayici Toplu Egitsel Oyunlar”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Oyun kavrami ve tarihsel gelisim siireci
3 Oyunun yapisal 6zellikleri
4 Oyunun ¢ocuk gelisimine etkisi
5 Egitimde oyunun kullaniimasi
6 Egitsel oyunlarin siniflandiriimasi
7 Egitsel oyunlarin motorik 6zelliklere etkisi
8 Rekreasyon egitiminde oyun
9 Oyun planlamasi
10 Amaca yonelik oyun segimi
11 Oyun ogretimi
12 Oyun y6netimi
13 Oyunlarda disiplin
14 Egitsel oyunlarin degerlendirilmesi
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REK 335 — PARK YONETiMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Temel ¢evrebilim bilgisi, dogal ortamlar ve yonetimi, dogal park yasami ve doga rezervleri

Dersin Amaci

Parklardaki dogal yasamin korunmasi veya bozulan yapinin yenilenmesi i¢in yapilacak ¢alismalarin,
ekosistemlerin gesitli bilesenleri arasindaki iliskilerin 6grenilmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Parklardaki dinlenme ve eglence hizmeti gibi farkli tirdeki rekreasyonel olanaklarin toplumun hizmetine
sunulmasi igin yapilacak ¢alismalari bilme, Turkiye ve Diinya’daki parklar ve ydnetimi, tarihi ve cagdas
uygulamalar, cevreyle ilgili etkileri hakkinda bilgi sahibi olma

Ders Kitabi ve

Sarkowicz H., (2003) “Bahgelerin ve Parklarin Tarihi”, Kaltiir Kitaphgi Dizisi, Ankara

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | /ot - -
Olgitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi

2 Ekoloji kavrami

3 Dogal yasam ve gevre

4 Dogal parklar ve doga rezervleri

5 Ekosistem

6 Dogal parklarda dinlenme ve eglence hizmetleri

7 Dogal parklardaki rekreasyon imkanlari ve topluma sunulmasi

8 Parklardaki ziyaretci yogunlugu

9 Dogal parklarin korunmasi icin gerekli tedbirler

10 Rekreasyona elverisli dogal parklarin tespiti

11 Dogal parklarda rekreasyon etkinlik ve organizasyonlari programlama

12 Turkiye’de ve Dinya’da parklar ve yonetimi

13 Tarihi ve ¢agdas uygulamalar ve gevreye etkileri

14 Tarihi ve ¢cagdas uygulamalar ve gevreye etkileri
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REK 320 — SOSYAL POLITiKA, SPOR VE REKREASYON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
. Hiklmetlerin, spor ve rekreasyondan sorumlu devlet adamlarinin ve yerel yénetimlerin spor ve
Dersin Igerigi | rekreasyon politikalari

Dersin Amaci

Spor ve rekreasyon alaninda fikir ve projeler, dislinceler, gergeklestirebilen ve gergeklestirilemeyen
hedefler, politikalar, basari ve kalkinmalar vb. konulara hakim olunmasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Spor ve rekreasyon alaninda fikir ve projeler, dislinceler, gergeklestirebilen ve gergeklestirilemeyen
hedefler, politikalar, basari ve kalkinmalar vb. konulara hakim olunmasi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakigiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Toplum ve spor
3 Toplum ve rekreasyon
4 Spor ve medya
5 Spor ve siddet
6 Spor ve sosyal sinif
7 Spor ve toplumsal hareketler
8 Tirk spor politikalari (yerel yonetimler)
9 Tirk spor politikalari (ulusal)
10 Yurtdisi spor politikalari (yerel yénetimler)
11 Yurtdisi spor politikalari (ulusal)
12 Spor ve rekreasyon alaninda toplumsal projeler
13 Spor ve rekreasyon alaninda basari ve kalkinmalar
14 Guncel sorunlar ve ¢oziim onerileri, tartisma

-109 -




REK 322 - TiCARi REKREASYON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Rekreasyonun ticari ve ekonomik boyutu
Dersin Amaci Rekreasyon hizmetleri ve Grlnleri sunan 6zel sektor ve kamu yonetimindeki ticari isletmelerin yapilarinin

ve isleyislerinin 6grenilmesi, gerekliliklerinin ve yeterliliklerinin tartisiimasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyon hizmetleri ve tirlinleri sunan 6zel sektdr ve kamu yonetimindeki ticari isletmelerin yapilarinin
ve isleyislerinin 6grenilmesi, gerekliliklerinin ve yeterliliklerinin tartisiimasi

Ders Kitabi ve

Karakigiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, Ankara
imamoglu F. A., Ekenci G., (2002) “Spor isletmeciligi”, Nobel Yayin Dagitim, Ankara

Kaynaklar | 1, i;m isletmeleri (2004) Degisim Yayinlari, istanbul
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I ctr - -
Olgiitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 isletme tanimi ve tiirleri

3 Rekreasyon isletmeleri

4 Ticari rekreasyon hizmetleri ve tirleri

5 Rekreasyon, Ekonomi ve Turizm

6 Turistik isletmeler ve tatil hizmetleri

7 Ticari rekreasyon isletmeleri talebinin belirlenmesi

8 Ticari rekreasyon etit galismalari

9 Ticari rekreasyon isletmelerinin kurulusu

10 Ticari rekreasyon isletmelerinin yonetim yapisi

11 Rekreasyonel hizmet isletmelerinin yonetimi

12 Ticari rekreasyon hizmetleri plan ve programlamasi

13 Ticari rekreasyon isletmeleri icin insan kaynaklari

14 Guncel sorunlar ve egilimler
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REK 324 — SPOR TURizMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin ierigi Turizm kavrami, turizmin gesitleri ve spor turizmi
Dersin Amaci Turizm gesitliligi, turizmin sosyoekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme ile turizm iliskisini bilme, spor

turizmi ile turistik bolgelerde spor sunulan organizasyonlarina hakim olma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Turizm gesitliligi, turizmin sosyoekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme ile turizm iliskisini bilme, spor
turizmi ile turistik bolgelerde spor sunulan organizasyonlarina hakim olma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Hazar A., (2007) “Spor ve Turizm”, Detay Yayincilik, Ankara
Karakugiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X 50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

X 50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Turizm tarihi
3 Turizmle ilgili kavramlar
4 Turizm gesitliligi
5 Turizmin sosyoekonomik degeri
6 Bos zaman ve turizm
7 Rekreasyon ve turizm
8 Sanayilesme ile turizm iliskisi
9 Turizmin tirleri
10 Spor turizmi
11 Turistik spor tesisleri
12 Turistik spor programlari
13 Spor turizmi turist tiirleri
14 Spor turizminde pazarlama
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REK 326 — REKREASYONDA LiDERLIK METOTLARI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Liderlik kavrami ve rekreasyon uygulamalarina yonelik liderlik metotlar
Dersin Amaci Liderlik kavramina dair temel kavramlari 6grenme, rekreasyon etkinlikleri ve organizasyonlarinda

uygulanacak liderlik metotlarini bilme

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Liderlik kavramina dair temel kavramlari 6grenme, rekreasyon etkinlikleri ve organizasyonlarinda
uygulanacak liderlik metotlarini bilme

Ders Kitabi ve

Karakigiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, Ankara
Blair L., (2011) “Liderlik”, Optimist Yayin Dagitim, istanbul

Kaynaklar | Baltas A., (2012) “Ekip Galismasi ve Liderlik”, Remzi Kitabevi, istanbul

Donuk B., (2007) “Liderlik ve Spor”, Otiiken Nesriyat, istanbul
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Lider ve liderle ilgili genel kavramlar

3 Liderlik i¢in gerekli temel 6zellikler

4 Liderligin olusumu

5 Liderlik ve grup

6 Liderlik fonksiyonlari

7 Liderlik Kuramlari

8 Liderlik modelleri

9 Liderlik modellerine yaklagimlar

10 Yonetici ve lider arasindaki farklar

11 Rekreasyon etkinlik ve organizasyonlarinda liderlik becerileri

12 Rekreasyon etkinlik ve organizasyonlarinda liderlik becerileri

13 Rekreasyon liderinin egitimi ve sorumluluklari

14 Rekreasyon liderliginin sorunlari ve tartisma
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REK 328 — KADIN VE BO§ ZAMAN

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Toplum igerisinde kadin ve bos zaman degerlendirme davranislari

Dersin Amaci

Kadinin toplum igerisindeki yeri ve degeri dogrultusunda erkege nazaran bos zaman tercihleri ve
tercihlerini gergeklestirebilme dlzeyleri, bos zaman yasantilarini engelleyen gesitli faktérlerin

belirlenmesi ve incelenmesi, farkh kiltur ve toplumlarla karsilastirmalar

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Kadinlarda bog zaman degerlendirme davranislarinin erkeklerden nasil ve neden farkhlasabildigini,
kadinlarin bos zaman etkinliklerine katimlarini destekleyen ve kisitlayan etkenleri, farkl kiiltiirler ve

toplumlarla karsilastirmalar yaparak kulturlerarasi farkhhklari 6grenir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Amman T. M., (2005) “Kadin ve Spor”, Morpa Kiiltiir Yayinlari, istanbul

Karakigiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yiizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Kadinin toplumdaki yeri ve 6nemi
3 Tarihsel siireg icerisinde kadinin yeri
4 Kadinin erkege nazaran bog zaman tercihleri
5 Tercihlerini gerceklestirebilme dizeyleri
6 Farkli kultirlerdeki kadinlarin bos zaman yasantilar
7 Farkh kaltirlerdeki kadinlarin bos zaman yasantilari
8 Bos zaman yasantilarini engelleyen etkenlerin belirlenmesi ve incelenmesi
9 Gebelik ve bos zaman
10 Menstirasyon ve bos zaman
11 Menapoz ve bos zaman
12 Sismanlik ve bos zaman
13 Kadin ve spor
14 Kadinlara yonelik egzersiz ve rekreasyon programlari gelistirme
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REK 330 — TERAPATIK REKREASYON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Toplumda yer alan engelli, hasta, yaslh vb. gibi bireylerin farkina varma, bu gruplarin bos zamanlarini

daha iyi degerlendirebilmeleri igin gesitli rekreasyon fikir, proje ve modelleri olusturma

Dersin Amaci

Terapatik amagli rekreasyon uygulamalari ve programlari hazirlayabilme ve uygulayabilme bilgi ve

becerisi kazanma

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyonun rehabilitasyon fonksiyonunu tanima, kavrama ve uygulama yontemlerini 6grenme

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Karakigiik S., (2012) “Terapatik Rekreasyon” Bir 6rnek uygulama: OSEP Otistik Bireyler Spor Egitim

Projesi, Gazi Kitabevi, Ankara

Karakiciik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Terapatik rekreasyon kavrami
3 Engel gruplar
4 Engelliler igin rekreasyon
5 Zihinsel engelliler igin rekreasyon
6 Zihinsel engelliler igin rekreasyon programlari
7 Zihinsel engelliler i¢in rekreasyon uygulamalari
8 Otizm tanimi ve cesitleri
9 Otistik bireyler i¢in rekreasyon programlari
10 Otistik bireyler i¢in rekreasyon uygulamalari
11 Bedensel engelliler i¢in rekreasyon
12 Bedensel engelliler icin rekreasyon programlari
13 Bedensel engelliler i¢in rekreasyon uygulamalari
14 Rekreasyon ve rehabilitasyon
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REK 332 — TOPLAM KALITE YONETiMi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Yonetim dislincesinde toplam kalite anlayisi, Toplam Kalite Yonetimi (TKY) ile ilgili temel kavramlar

Dersin Amaci

TKY’de kullanilan teknikler, TKY’nin felsefesi ve prensipleri, hizmet sektoriinde TKY, bu noktadan
hareketle rekreasyonel amagli hizmet veren isletmelerde TKY'nin uygulanmasi ve rekreasyonel

hizmetlerde kalite 6lglim tekniklerinin 6grenimi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Toplam Kalite Yonetimi dusiincesini ve ilgili kavramlari, TKY felsefesini, TKY tekniklerini uygulamayi

Ogrenir ve rekreasyonel hizmet veren isletmelerde TKY 6lglim ve degerlendirme becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Simsek M., (2001) “Toplam Kalite Yénetimi”, Alfa Basim Yayim Dagitim, istanbul

Elif i., (2010) “Toplam Kalite Yénetimi”, Dora Basim Yayin, Bursa

Simsek H., (2010) “Toplam Kalite Yonetimi”, Seckin Yayincilik, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

Dénem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Toplam kalite yonetimi felsefesi
3 Toplam kalite yonetimi prensipleri
4 Hizmet sektoriinde toplam kalite yonetimi
5 Yoénetim bilimi
6 Yonetim siiregleri
7 Rekreasyon hizmeti veren organizasyonlarda toplam kalite yénetimi
8 Vizyon ve misyon belirleme
9 Stratejik plan
10 iletisim ve takim calismasi
11 Kriz yonetimi
12 Zaman yonetimi
13 Performans Yonetimi
14 Degerlendirme
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REK 334 — GUZEL KONUSMA VE SUNUM TEKNIiKLERi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Guzel konusma ve sunum teknikleri
Dersin Amaci | Guzel konusma ve sunum tekniklerini 6grenme, 6rnek ¢alismalar yapma ve uygulama
Ogrenme Ciktilari | ey )
Guzel konusma ve sunum tekniklerini 6grenme, 6rnek ¢alismalar yapma ve lama
ve Yeterlilikler uz uzma ve sunu ierin g salts yapma ve uygu
Giray U., (2007) “Tiirkceyi Giizel Konusma ve Okuma Klavuzu”, Bilgi Yayinevi, Ankara
Ders Kitabi ve | ErS., (2012) “Etkili ve Giizel Konusma Sanati”, Hayat Yayinlari, istanbul
Kaynaklar | Kops G., Worth R., “Etkili ve Glizel Konusma Sanati”, Giin Yayincilik, istanbul
Ozdemir E., (1996) “Giizel ve Etkili Konusma Sanati, Remzi Kitabevi, istanbul
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlendirme -
. Projeler - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6énem Sonu Sinav X 50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 iletisim kavrami
3 iletisim kurabilme becerisi
4 Kendini ifade edebilme ve sunus teknikleri
5 Kendini ifade edebilme ve sunus teknikleri
6 YUz ylize goriisme ve planlama
7 Diyalog kurma
8 Konusmanin teknik hazirligi
9 Konusmanin psikolojik hazirhgi
10 Fiziksel hazirhk
11 Diksiyon ve sunum c¢alismalari
12 is gériismelerinde beden dili
13 Dinleyiciye hakim olma
14 Topluluga karsi etkili ve glizel konusma
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REK 435 — REKREASYON HiZMETLERINDE CAGDAS SORUNLAR

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Rekreasyon boliimlerinden mezun 6grencilerin istihdam yollari, sorunlari ve ¢ézlimleri, rekreasyon
Dersin igerigi | hizmeti veren 6zel ve kamu sektsriinde karsilasilan sorunlar ve ¢oziim yollari

Dersin Amaci

Rekreasyon bolimi mezunlarinin istihdam agisindan kisa bir ge¢gmise sahip oldugu bu alanda rekreasyon
hizmet ve organizasyonlarinin yonetimi ve idaresi ile ilgili yasanan sorunlarin 6rnekler ile
degerlendirilmesinin yapilmasi ve ¢6ziim yollarinin tartisilmasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyon boliimlerinden mezun 6grencilerin is alanlari, is bulma ve is kurma yollari hakkinda giincel
bilgi sahibi olma, rekreasyon hizmeti veren 6zel sektoér ve kamu sektériinde karsilasilan sorunlari bilme
ve ¢6zim yollar hakkinda tartisabilecek kadar bilgili olma

Ders Kitabi ve

Karakigiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, ANKARA

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Rekreasyon yonetiminin tarihsel gelisimi

3 Rekreasyon yonetiminde yasal gelismeler

4 Rekreasyon politikalari

5 HiklUmet birim ve programlari biinyesinde rekreasyon

6 Rekreasyon politikalarinin degerlendirilmesi

7 Rekreasyon, spor ve siyaset iliskisi

8 Rekreasyonun ekonomi, egitim ve kiltlr alanlariyla iliskisi

9 Bos zaman, rekreasyon ve hukuk iliskisi

10 Uluslararasi bos zaman ve rekreasyon politikalarinin incelenmesi

11 Uluslararasi bos zaman ve rekreasyon politikalarinin incelenmesi

12 Rekreasyon alaninda giincel gelismeler

13 Ulusal rekreasyon politika ve uygulamalarinda sorunlar ve ¢6ziim yollari

14 Ulusal rekreasyon politika ve uygulamalarinda sorunlar ve ¢éziim yollari
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 437 — FARKLI KULTURLERDE REKREASYON o
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 0 - - 3 5

Ders Dili | Tiirkce

Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Farkli kaltdr, cografya ve inanglarda bos zaman davranislari ve rekreasyonel yasam

Farkh kultir, cografya ve inanglarda bos zaman davranislari ve rekreasyonel yasamda gozlenen farkhlik,

Dersin Amaci o e e e
zenginlik ve yoksunluklari 6grenme, sebep-sonug iliskisi ile mevcut durumu 6grenme

Farkh kultir, cografya ve inanglarda bos zaman davranislari ve rekreasyonel yasamda gozlenen
farkliliklari, zenginlikleri ve yoksunluklari 6grenme, sebep-sonug iliskisi ile mevcut durumu
degerlendirebilme

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

D Ki
ers Kitabi ve Karakigik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi, ANKARA

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme | /ot - -
Olgitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatiir bilgisi

2 Kaltur kavrami

3 Kaltlr ve bos zaman

4 Kaltlr ve rekreasyon

5 Farkli kultlrlerde bos zaman aliskanliklari

6 Farkli kultlrlerde bos zaman aliskanliklari

7 Farkli kiiltrlerde bos zaman aliskanliklar

8 Farkli kultirlerin birbirine etkisi

9 Farkli cografyalarda rekreasyon

10 Farkli iklimlerde rekreasyon

11 Farkli yasam alanlarinda rekreasyon

12 Farkli dinlerde rekreasyon

13 Kaltir degisimi ve etkilesimi

14 Kiltar degisimi ve etkilesiminin rekreasyona etkisi
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REK 439 — REKREASYONDA TANITIM VE POLITIKALAR

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
. Tanitim kavramlari, tanitmanin nitelikleri, yaklagimlar, stratejiler ve tanitim politikalari ile tanitim ve
Dersin Igerigi | politikalarin rekreasyonel gelisimdeki etkileri

Dersin Amaci

Tanitim kavramlari, tanitmanin nitelikleri, yaklasimlar, stratejiler ve tanitim politikalari ile tanitim ve
politikalarin rekreasyonel gelisimdeki etkileri

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Tanitim kavramlari, tanitmanin nitelikleri, yaklasimlar, stratejiler ve tanitim politikalari ile tanitim ve
politikalarin rekreasyonel gelisimdeki etkileri

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Deferlendime "y jejer - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Tanitma kavrami

3 Tanitim yaklagimlari

4 Tanitim stratejileri

5 Tanitim politikalari

6 Rekreasyonda tanitim

7 Rekreasyonda tanitim

8 Tanitim ile ilgili kurum ve kurulusglar

9 Tanitim kampanyalari

10 Rekreasyon tanitim kampanyalari

11 Rekreasyon tanitim kampanyalari

12 Rekreasyon tanitim kampanyalari

13 Rekreasyon tanitim kampanyalarinin etkililiginin élgtlmesi

14 Uluslararasi rekreasyon tanitim kampanya ve politikalari
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REK 441 - BOS ZAMAN HUKUKU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Calisma hayatinda bos zaman kullanma ve elde etmenin hukuki boyutlari

Dersin Amaci

Bos zaman hakki ve bu hakkin kullanilmasinda ulusal ve uluslararasi hukukun durumu, Avrupa Birligi
Normlari ve UCO Sozlesmeleri, Yasalarda ve yénetmeliklerde bos zaman

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bos zaman hakki ve bu hakkin kullanilmasinda ulusal ve uluslararasi hukukun durumu, Avrupa Birligi
Normlari ve UCO Sozlesmeleri, Yasalarda ve yonetmeliklerde bos zaman

Ders Kitabi ve

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Bos zaman kavrami

3 Calisma kavrami ve zaman kullanimi

4 Calisma kavrami ve zaman kullanimi

5 Calisma ve is kavramlarinin tarihsel gelisimi

6 Calisma ve is kavramlarinin tarihsel gelisimi

7 Bos zaman elde etmenin hukuki boyutlari

8 Bos zaman hakki ve kullanimi

9 Bos zaman hakki ve hukuki boyutlari

10 Avrupa birligi normlari

11 Avrupa birligi normlari

12 UCO sozlesmeleri

13 Yasalarda ve yonetmeliklerde bos zaman olgusu

14 Yasalarda ve ydnetmeliklerde bos zaman olgusu
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REK 443 — TURiZM, BOS ZAMAN VE REKREASYON EKONOMISi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

. Turizm endustrisinin ekonomik analizi, turizm, rekreasyon ve bos zamanin ekonomik anlamda bélgesel

Dersin Igerigi | ve ylusal etkileri

Dersin Amaci

Rekreasyon ve turizm igin arz ve talebi belirleyen faktorler, turizm ekonomisi i¢in bos zamanin ve
rekreasyonel olanaklari

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Rekreasyon ve turizm igin arz ve talebi belirleyen faktorler, turizm ekonomisi icin bos zamanin ve
rekreasyonel olanaklari

Ders Kitabi ve

Karakigiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi

Kaynaklar | Yagci O., (2007) “Turizm Ekonomisi”, Detay Yayincilik, Ankara
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degerlenditme I et - -
Olgitleri -
Donem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulari
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Ekonomi kavrami

3 Turizm ve bos zaman

4 Turizm ve ekonomi iligkisi

5 Bos zaman, rekreasyon ve ekonomi iliskisi

6 Rekreasyon ve turizm faaliyetleri icin arz ve talep unsurlari

7 Turizme faaliyetlerine katilimda bos zamanin 6nemi

8 Turizm ve rekreasyonun doviz ve gelire etkisi

9 Turizm ve rekreasyonun doviz ve gelire etkisi

10 Turizm ve rekreasyonun istihdama etkisi

11 Turizm ve rekreasyonun istihdama etkisi

12 Turizm ve rekreasyonun diger sektorlere etkisi

13 Turizm ve rekreasyonun diger sektorlere etkisi

14 Turizm ve rekreasyon ekonomisi - Uluslararasi 6rnekler
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REK 445 — CEVRE VE ALTERNATIF TURIZM

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Rekreasyon ve turizm faaliyetlerinde ¢evre koruma bilinci ve alternatif turizm

. Alternatif turizm tlrlerinin tanitilmasi, stirdiirilmesi, Glkemizdeki gegerlilikleri ve uluslar arasi
Dersin Amaci

karsilastirmalarin yapiimasi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Alternatif turizm tirlerinin tanitilmasi, sirdirilmesi, Glkemizdeki gegerlilikleri ve uluslar arasi

karsilastirmalarin yapilmasi

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Erdogan N., (2003) “Cevre ve (Eko)Turizm”, Erk Yayinlari, Ankara

Kahraman M., Tiirkay O., (2011) “Turizm ve Gevre”, Detay Yayincilik, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Cevre kavrami
3 Ekoloji ve eko-sistem
4 Alternatif turizm
5 Alternatif turizm tirleri (inang ve kiiltir turizmi)
6 Alternatif turizm tirleri (Saglk ve doga turizmi)
7 Doga turizmi ve rekreasyon
8 Doga turizmi ve ekoloji
9 Doga turizmi kaynaklari
10 Doga turistinin profili
11 Doga turizmi organizasyon ve isletmeleri
12 Doga turizmi ve ekonomi
13 Tirkiye’de doga turizmi
14 Diinya’da doga turizmi
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REK 447 — REKREASYONDA GOZLEM VE DEGERLENDIRME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Rekreasyonda gozlem, gézlem sireci, veri toplama yontemleri, gézlem ve degerlendirme ile ilgili verileri
Dersin Icerigi | degerlendirme ve raporlama
Lider ve katilimci ortami, organizasyon ve rekreasyonel davranig modelleri. Rekreasyonel etkinliklere
. katilimda 6nemli islevi (motive edici ve engelleyici vb.) olan faktérlerin tanimlanmasi, rekreasyonel
Dersin Amaci

etkinliklere katilimda belirlenen problemlerin ortadan kaldirilmasi igin uygun teknikleri secebilme
becerisinin gelistirilmesi

Ogrenme Ciktilar
ve Yeterlilikler

Gozlem ve degerlendirme yolu ile elde edilen teorik verilerin alanda uygulanmasina yonelik ¢galismalarin
dizenlenmesi

Ders Kitabi ve

Karakigiik S., (2008) “Rekreasyon, Bos Zamanlari Degerlendirme”, Gazi Kitabevi

Kaynaklar | Yalginer M., (2006) “Beden Egitimi ve Sporda Gézlem ve Degerlendirme”, Nobel Yayin Dagitim
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi

2 Gozlem ve degerlendirme kavramlari

3 Gozlem siireci

4 Geleneksel veri toplama yontemleri

5 Sistematik veri toplama yontemleri

6 Gozlem siirecinin glvenirligi ve gecerliligi

7 Toplanan verilerin degerlendirilmesi ve raporlanmasi

8 Lider ve katilimei kavramlari

9 Organizasyon ve rekreasyonel davranis modelleri

10 Rekreasyonel etkinliklere katilimda dnemli islevi olan faktorlerin tanimlanmasi

11 Rekreasyonel etkinliklere katilimda belirlenen problemlerin ortadan kaldirilmasi

12 Problemlerle basa ¢ikmada uygun teknikleri secebilme becerisinin gelistirilmesi

13 Gozlem ve degerlendirme yolu ile elde edilen verilerin alanda kullanimi

14 Gozlem ve degerlendirme yolu ile elde edilen verilerin alanda kullanimi
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REK 449 - GORGU VE PROTOKOL KURALLARI

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 5
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Yazismalarda, toplumsal ve kamusal yagamda davranis kurallari, gérgii ve protokol kurallar

Dersin Amaci

icinde bulunulan toplum ve dilinde yazismalarda, toplumsal ve kamusal yasamda davranis kurallari,

gorgl ve protokol kurallarinin incelenmesi

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

icinde bulunulan toplum ve dilinde yazismalarda, toplumsal ve kamusal yasamda davranis kurallari,

gorgil ve protokol kurallarini hakkinda bilgi sahibi olma

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Misirli 1., (2012) “Gorgii, Nezaket ve Protokol” Kurallar Uygulamalar, Detay Yayincilik, Ankara
Yilmaz Y., (2009) “Kamusal ve Toplumsal Yasamda Goérgii ve Protokol Kurallari, Detay Yayincilik, Ankara

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Ders ile ilgili genel bilgiler ve literatir bilgisi
2 Gorgl kavrami
3 Protokol kavrami
4 Sosyal davranig kurallari
5 Sosyal davranis kurallari
6 Resmi yazismalarda dikkat edilmesi gereken hususlar
7 Resmi gortismelerde dikkat edilmesi gereken hususlar
8 Resmi protokol kurallari
9 Resmi protokol kurallarinin uygulanisi
10 Torenlerde ve toplantilarda protokol uygulamalari
11 Torenlerde ve toplantilarda protokol uygulamalari
12 Meslek hayatinda sosyal iletisim
13 Meslek hayatinda ast ve Us iletisimi
14 Meslek hayatinda protokol
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REK 460 — FUTBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Futbolda uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrendrlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dliizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Futbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Futbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 462 — BASKETBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Basketbolda uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Basketbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Basketbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 464 - VOLEYBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Voleybolda uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Voleybol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Voleybol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 466 - HENTBOL

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Hentbolda uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Hentbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Hentbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 468 - YUZME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Yizme uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Ylizme alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Ylizme) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Yiizme) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Yiizme) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Yiizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Yiizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Yizme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Yuzme) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 470 - BADMINTON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Badminton uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegcisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Badminton alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlk (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlk (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Badminton) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 472 — SPORTIF RiTMIiK JIMNASTIK (KIZ)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Sportif ritmik jimnastik (Kiz) uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Sportif ritmik jimnastik (Kiz) alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Sportif Ritmik Jimnastik -Kiz) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 474 - GURES

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Glres uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Gires alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Glres) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Giires) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Giires) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Giires) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Gures) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Gures) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Gures) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Gures) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Gures) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Gures) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Gires) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Gires) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Gires) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Gires) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 476 - KAYAK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Kayak uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Kayak alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Kayak) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 478 - TENIS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Tenis uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Tenis alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Tenis) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 480 - DAGCILIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Dagcilik uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Dagcilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlk (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlk (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlk (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Dagcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 482 — MASA TENiSi

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Masa tenisi uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Masa tenisi alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlk (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlk (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlk (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Masa Tenisi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 484 — BiSiKLET

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Bisiklet uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bisiklet alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Bisiklet) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 486 — HALTER

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Halter uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Halter alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Halter) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 488 - CANKURTARANLIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Cankurtaranlik uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Cankurtaranlik alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olciitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlk (Cankurtaranlik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Cankurtaranlik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlk (Cankurtaranlik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Cankurtaranlik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Cankurtaranhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Cankurtaranhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Cankurtaranhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Cankurtaranhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Cankurtaranlhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Cankurtaranlhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Cankurtaranhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Cankurtaranhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Cankurtaranhk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanhk (Cankurtaranlik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 490 - BiNiCiLiK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Binicilik uzmanhk ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrendrlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dliizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Binicilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Binicilik) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Binicilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 492 - BOKS

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Boks uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Boks alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Boks) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 494 — MODERN PENTATLON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Modern pentatlon uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegcisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Modern pentatlon alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Uzmanlk (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlk (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlk (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlhk (Modern Pentatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 496 - PAINTBALL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Paintball uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Paintball alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Paintball) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 498 - ORYANTIRING

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi secebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Oryantiring uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Oryantiring alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Oryantiring) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 500 - ESKRIiM

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Eskrim uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Eskrim alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Eskrim) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanhk (Eskrim) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 502 - KUREK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Kirek uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegcisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Kirek alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Kirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Kirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Kirek) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Kirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Ktirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Ktirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Ktirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Ktirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Ktirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Ktirek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Ktrek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Ktrek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Ktrek) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Kirek) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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. SPOR BILIMLERI FAKULTESI

REK 504 - BRIC T

REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Bri¢c uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bri¢ alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Brig) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 506 - OKCULUK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Okguluk uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Okguluk alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Okguluk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Okguluk) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 508 - YELKEN

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Yelken uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Yelken alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Yelken) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 510 - iZCiLiK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

izcilik uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve égretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

izcilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik dgretim
12 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik dgretim
13 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik dgretim
14 Uzmanlik (izcilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 512 — GOSTERi CIMNASTIiGi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Gosteri cimnastigi uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki
okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve

Gosteri cimnastigi alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular

1 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

2 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

3 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

4 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

5 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

6 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

7 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

8 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

9 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

10 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

11 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

12 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

13 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim

14 Uzmanlik (Gosteri Cimnastigi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 514 -JUDO

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Judo uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Judo alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Judo) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 516 - MASAJ

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Masaj uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Masaj alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlk (Masaj) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Masaj) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlk (Masaj) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlk (Masaj) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Masaj) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 518 - ATICILIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Aticilik uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Aticilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Aticilik) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanhk (Aticilik) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 520 - TRIATLON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Triatlon uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Triatlon alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 68retim
2 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 68retim
3 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 68retim
4 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 68retim
5 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Triatlon) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 522 - TAEKWONDO

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Taekwondo uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Taekwondo alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlk (Taekwondo) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Taekwondo) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlk (Taekwondo) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Taekwondo) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Taekwondo) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
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REK 524 — YAMAC PARASUTU

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Yamag parasiiti uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Yamag parasiti alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Uzmanlik (Yamag parasliti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Yamag parasliti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Yamag parasliti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Yamag parasliti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Yamag parasiti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Yamag parasitt) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Yamag parasitt) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Yamag parasitt) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Yamag parasuti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Yamag parasuti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Yamag parasiti) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Yamag parasiti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Yamag parasiti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanhk (Yamag parasuti) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim

- 157 -




REK 526 — GiM HOKEYi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Cim hokeyi uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Cim hokeyi alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlk (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlk (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlk (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlk (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlik (Cim Hokeyi) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 528 — BOCCE

SPOR BIiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Bocce uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gretimi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérliik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik dlizeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bocce alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Bocce) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
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REK 530 — KORFBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 0 - - 3 7
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli

On Sartlar

Bu dersi segebilmenin 6n sarti; 6nceki donemlerde Takim Sporlari, Bireysel Sporlar ve Rekreasyonel
Etkinlikler ‘Se¢meli’ ders gruplarindan veya ‘Zorunlu’ olarak alinmis derslerden birisini almis olmaktir.

Dersin igerigi

Korfbol uzmanlik ile ilgili teorik bilgilerin alanda uygulama ve 6gret

imi

Dersin Amaci

Aday antrendrlerin teoriden pratige gegcisini saglamayi amaglamaktadir

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bu egitimi alan uzman adayi antrenérlik meslegi ile ilgili elde edecegi bilgi birikimini degisik duzeydeki

okul ve kullip ortamlarinda uygulama becerisi kazanir

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Korfbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular
1 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
2 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
3 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
4 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
5 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
6 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
7 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
8 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
9 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
10 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamal teknik-taktik 6gretim
11 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
12 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
13 Uzmanlik (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 6gretim
14 Uzmanlk (Korfbol) spor dalina ait uygulamali teknik-taktik 68retim
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REK 263 — FUTBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Futbol brans!
Dersin Amaci Futbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Futbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Futbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Futbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 264 - FUTBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Futbol brans!
Dersin Amaci Futbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Futbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Futbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Futbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 265 — BASKETBOL e
65 S ° REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Basketbol bransi
Dersin Amaci Basketbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Basketbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Basketbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar - R

Odevler - -

Projeler - -

D6énem Odevi - -

Laboratuvar - -

Diger - -

Donem Sonu Sinav 50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Basketbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 266 — BASKETBOL e
66 S ° REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Basketbol bransi
Dersin Amaci Basketbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Basketbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Basketbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar - R

Odevler - -

Projeler - -

D6énem Odevi - -

Laboratuvar - -

Diger - -

Donem Sonu Sinav 50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Basketbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

-164 -




REK 267 — VOLEYBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Voleybol bransi

Dersin Amaci

Voleybol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Voleybol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Voleybol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Voleybol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 268 — VOLEYBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Voleybol bransi

Dersin Amaci

Voleybol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Voleybol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Voleybol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Voleybol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 269 — HENTBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Hentbol bransi
Dersin Amaci Hentbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Hentbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Hentbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Hentbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 270 - HENTBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 4
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Hentbol bransi
Dersin Amaci Hentbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Hentbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Hentbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Hentbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 136 - YUZME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Yizme bransi
Dersin Amaci YlGzme teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Ylzme teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Ylizme alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 YlGzme kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 337 - YUZME

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Yizme bransi
Dersin Amaci YlGzme teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Ylzme teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Ylizme alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 YlGzme kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 138 - BADMINTON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Badminton bransi
Dersin Amaci Badminton teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Badminton teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Badminton alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Badminton kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 339 - BADMINTON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Badminton bransi
Dersin Amaci Badminton teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Badminton teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Badminton alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Badminton kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 140 — SPORTIF RiTMIiK JIMNASTIK (KIZ)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Sportif ritmik jimnastik (kiz) bransi

Dersin Amaci

Sportif ritmik jimnastik (kiz) teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri

gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Sportif ritmik jimnastik (kiz) teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama

tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Sportif ritmik jimnastik (kiz) alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Sportif ritmik jimnastik (kiz) kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 341 — SPORTIF RiTMIiK JIMNASTIK (KIZ)

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Sportif ritmik jimnastik (kiz) bransi

Dersin Amaci

Sportif ritmik jimnastik (kiz) teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri

gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Sportif ritmik jimnastik (kiz) teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama

tekniklerini bilme, beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Sportif ritmik jimnastik (kiz) alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Sportif ritmik jimnastik (kiz) kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 142 - GURES

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Giires brans!
Dersin Amaci Glres teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Glres teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Gures alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Gures kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 343 - GURES

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Giires brans!
Dersin Amaci Glres teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Glres teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Gures alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Gures kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 144 - KAYAK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Kayak bransi
Dersin Amaci Kayak teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Kayak teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Kayak alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Kayak kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 345 - KAYAK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Kayak bransi
Dersin Amaci Kayak teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Kayak teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Kayak alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Kayak kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

-178 -




REK 146 — TENIS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Tenis brangi
Dersin Amaci Tenis teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Tenis teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Tenis alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Tenis kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 347 — TENIS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Tenis brangi
Dersin Amaci Tenis teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Tenis teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Tenis alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Tenis kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 148 — DAGCILIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Dagcilik bransi
Dersin Amaci Dagcilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Dagcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Dagcilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Dagcilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 349 — DAGCILIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Dagcilik bransi
Dersin Amaci Dagcilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Dagcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Dagcilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Dagcilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 150 — MASA TENiSi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Masa tenisi bransi

. Masa tenisi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve
Dersin Amaci

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Masa tenisi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Masa tenisi alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Masa tenisi kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 351 — MASA TENiSi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin icerigi Masa tenisi bransi

. Masa tenisi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve
Dersin Amaci

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Masa tenisi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Masa tenisi alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Masa tenisi kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama

-184 -




REK 152 — BiSiKLET

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bisiklet bransi
Dersin Amaci Bisiklet teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bisiklet teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bisiklet alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Bisiklet kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 353 — BiSiKLET

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Bisiklet bransi
Dersin Amaci Bisiklet teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bisiklet teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bisiklet alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Bisiklet kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 154 — HALTER e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Halter bransi
Dersin Amaci Halter teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Halter teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Halter alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Halter kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 355 — HALTER e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Halter bransi
Dersin Amaci Halter teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Halter teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Halter alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Halter kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 156 — CANKURTARANLIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Cankurtaranhk
Dersin Amaci Cankurtaranlik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme

ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Cankurtaranlik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Cankurtaranlik alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndit:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Cankurtaranlik kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 357 — CANKURTARANLIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok

Dersin igerigi

Cankurtaranlik

Dersin Amaci

Cankurtaranlik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme
ve 0gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilar
ve Yeterlilikler

Cankurtaranlik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Cankurtaranlik alaninda teknik-taktik igerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler i i
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Cankurtaranlik kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 158 — BiNiCiLiK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Binicilik bransi
Dersin Amaci Binicilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Binicilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Binicilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Binicilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 359 - BiNiCiLiK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Binicilik bransi
Dersin Amaci Binicilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Binicilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Binicilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Binicilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 160 — BOKS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Boks bransi
Dersin Amaci Boks teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Boks teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Boks alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Boks kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 361 — BOKS

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Boks bransi
Dersin Amaci Boks teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Boks teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Boks alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Boks kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 162 — MODERN PENTATLON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Modern pentatlon bransi
Dersin Amaci Modern pentatlon teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri

gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Modern pentatlon teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Modern pentatlon alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Modern pentatlon kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 363 — MODERN PENTATLON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Modern pentatlon bransi
Dersin Amaci Modern pentatlon teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri

gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Modern pentatlon teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Modern pentatlon alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Modern pentatlon kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 164 — PAINTBALL e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Paintball bransi
Dersin Amaci Paintball teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Paintball teorisini ve tarihsel gelisimi 68renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Paintball alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Paintball kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 365 — PAINTBALL e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Paintball bransi
Dersin Amaci Paintball teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Paintball teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Paintball alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Paintball kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 166 — ORYANTIRING

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Oryantiring brangi
Dersin Amaci Oryantiring teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Oryantiring teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Oryantiring alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Oryantiring kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 367 — ORYANTIRING

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Oryantiring brangi
Dersin Amaci Oryantiring teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Oryantiring teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Oryantiring alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Oryantiring kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 168 — ESKRIM e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Eskrim brans!
Dersin Amaci Eskrim teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Eskrim teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Eskrim alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Eskrim kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK — ESKRIM f e
369 - ES REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Eskrim brans!
Dersin Amaci Eskrim teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Eskrim teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Eskrim alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Eskrim kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 170 — KUREK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Kurek bransi
Dersin Amaci Kirek teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Kirek teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Kirek alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Kiirek kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 371 - KUREK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Kurek bransi
Dersin Amaci Kirek teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Kirek teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Kirek alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Kiirek kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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. SPOR BILIMLERI FAKULTESI
REK 172 - BRIC v
REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Bri¢ bransi
. Brig teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve 6gretim
Dersin Amaci

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Brig teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi,

Ogretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bri¢ alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Bri¢ kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 373 - BRIiC A
REKREASYON BOLUMU
Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Bri¢ bransi
. Brig teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve 6gretim
Dersin Amaci

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Brig teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri gelisimi,

Ogretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bri¢ alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Bri¢ kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 174 - OKCULUK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Okguluk brans:

Dersin Amaci

Okguluk teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Okguluk teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Okguluk alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Okguluk kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 375 - OKCULUK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Okguluk brans:

Dersin Amaci

Okguluk teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Okguluk teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Okguluk alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Okguluk kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 176 - YELKEN

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Yelken bransi
Dersin Amaci Yelken teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilan
ve Yeterlilikler

Yelken teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Yelken alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Yelken kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 377 - YELKEN

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Yelken bransi
Dersin Amaci Yelken teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yelken teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Yelken alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Yelken kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 178 - iZCiLiK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi izcilik bransi
Dersin Amaci izcilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 8grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

izcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 8grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

izcilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 izcilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 379 - iZCiLiK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi izcilik bransi
Dersin Amaci izcilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 8grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

izcilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

izcilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 izcilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 180 — GOSTERi CIMNASTIGi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Gosteri cimnastigi bransi
. Gosteri cimnastigi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri
Dersin Amaci

gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Gosteri cimnastigi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Gosteri cimnastigi alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Gosteri cimnastigi kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 381 — GOSTERi CIMNASTIGi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yariyil
Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Gosteri cimnastigi bransi
. Gosteri cimnastigi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri
Dersin Amaci

gelistirme ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Gosteri cimnastigi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Gosteri cimnastigi alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Gosteri cimnastigi kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 182 - JUDO

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Judo bransi
Dersin Amaci Judo teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Judo teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Judo alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Judo kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 383 - JUDO

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Judo bransi
Dersin Amaci Judo teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve 6gretim

yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Judo teorisini ve tarihsel gelisimi 6§renme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Judo alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Judo kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 184 - MASAJ

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Masaj
Dersin Amaci Masaj teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Masaj teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Masaj alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Masaj kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 385 - MASAJ

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Masaj
Dersin Amaci Masaj teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Masaj teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Masaj alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Masaj kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 186 - ATICILIK

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Aticilik bransi
Dersin Amaci Aticilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Aticilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Aticilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Aticilik kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 387 - ATICILIK e
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Aticilik bransi
Dersin Amaci Aticilik teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 3grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Aticilik teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Aticilik alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Aticilik kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 188 - TRIATLON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Triatlon bransi
Dersin Amaci Triatlon teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Triatlon teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Triatlon alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Triatlon kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 389 - TRIATLON

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Triatlon bransi
Dersin Amaci Triatlon teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Triatlon teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Triatlon alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Triatlon kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 190 - TAEKWONDO

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Taekwondo bransi
Dersin Amaci Taekwondo teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Taekwondo teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Taekwondo alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Taekwondo kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 391 - TAEKWONDO

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Taekwondo bransi
Dersin Amaci Taekwondo teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Taekwondo teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Taekwondo alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Taekwondo kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 192 — YAMAC PARASUTU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Yamag paraslti bransi
Dersin Amaci Yamag parasutl teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme

ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yamag paraslitu teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Yamag parasiti alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Yamag parasiiti kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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REK 393 — YAMAC PARASUTU

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Yamag paraslti bransi
Dersin Amaci Yamag parasutl teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme

ve 6gretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Yamag paraslitu teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme,
beceri gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve

Yamag parasiti alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Kaynaklar
isaretleyiniz (X) Yiizde (X)
Ara Sinavlar X 50
Kisa Sinavlar - -
Odevler - -
Degfrlfndir:me Projeler - -
Olgiitleri -
Dénem Odevi - -
Laboratuvar - -
Diger - -
D6nem Sonu Sinav X 50
Ders Sorumlulan
Hafta Konular
1 Yamag parasiitiu kavram, tanim ve tarihgesi
2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama
6 Uygulama
7 Uygulama
8 Uygulama
9 Uygulama
10 Uygulama
11 Uygulama
12 Uygulama
13 Uygulama
14 Uygulama
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SPOR BiLIMLERi FAKULTESI

REK 194 — GiM HOKEYi A
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Cim hokeyi bransi

Dersin Amaci

Cim hokeyi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve
Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Cim hokeyi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri
gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Cim hokeyi alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X) Yiizde (X)

Ara Sinavlar X 50

Kisa Sinavlar - R

Odevler - -

Projeler - -

D6énem Odevi - -

Laboratuvar - -

Diger - -

Donem Sonu Sinav 50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Cim hokeyi kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 395 — GiM HOKEYi

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Cim hokeyi bransi

Dersin Amaci

Ogretim yontemlerini tanima

Cim hokeyi teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Cim hokeyi teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Cim hokeyi alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Cim hokeyi kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 196 - BOCCE

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Bocce bransi
Dersin Amaci Bocce teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bocce teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve yiizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bocce alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Bocce kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 397 - BOCCE

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi

3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin igerigi Bocce bransi
Dersin Amaci Bocce teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Bocce teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Bocce alaninda teknik-taktik icerige sahip tiim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Bocce kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 198 - KORFBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Korfbol bransi
Dersin Amaci Korfbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Korfbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Korfbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Korfbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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REK 399 - KORFBOL

SPOR BiLIMLERi FAKULTESI
REKREASYON BOLUMU

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler
Yaryi Teori Uyg. Lab. Proje/Alan Calismasi Diger | Toplam | Kredi AKTS Kredisi
3 2 - - 4 6
Ders Dili | Tiirkce
Zorunlu /Se¢meli | Segmeli
On Sartlar | Yok
Dersin icerigi Korfbol bransi
Dersin Amaci Korfbol teorisi ve uygulama metotlarini, temel kurallari ve teknikleri 6grenme, beceri gelistirme ve

Ogretim yontemlerini tanima

Ogrenme Ciktilari
ve Yeterlilikler

Korfbol teorisini ve tarihsel gelisimi 6grenme, kurallari ve ylizme uygulama tekniklerini bilme, beceri

gelisimi, 6gretim yontemlerini tanima

Ders Kitabi ve
Kaynaklar

Korfbol alaninda teknik-taktik icerige sahip tim kitaplar, bilimsel yayinlar vb.

Degerlendirme
Olgiitleri

isaretleyiniz (X)

Yizde (X)

Ara Sinavlar

X

50

Kisa Sinavlar

Odevler

Projeler

D6énem Odevi

Laboratuvar

Diger

Donem Sonu Sinav

50

Ders Sorumlulari

Hafta Konular

1 Korfbol kavram, tanim ve tarihgesi

2 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
3 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
4 Temel kurallarin, tekniklerin ve becerilerin 6grenimi ve 6gretimi
5 Uygulama

6 Uygulama

7 Uygulama

8 Uygulama

9 Uygulama

10 Uygulama

11 Uygulama

12 Uygulama

13 Uygulama

14 Uygulama
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